
 

 

 

 

 

 

令和 7 年（2025 年）も、残り 1 ヶ月となりました。11 月に入って温かい日が数日続きましたが、その後

は急に冷え込み秋を飛び越え冬の到来を感じる毎日となりました。11 月 10 日、香港から長州聖心小学校

の子ども達が日本を訪れ、日本の文化を体験する中、本校にお越しいただき、子ども達と遊んだり歌を歌

ったりするなど国際交流を深めることができました。お互い良い思い出になったと思います。校長室に記

念品を飾っておりますので、本校にお越しの際はぜひご覧ください。 

 

2 学期は多くの行事があり、それぞれの場面で子どもたちが力を発揮する一方で、日常の中で子ども同士

のちょっとしたトラブルが目立つ時期もありました。お互いの思いの伝え方や受け止め方がずれたことに

より、気持ちがぶつかってしまうことがあります。学校では、話し合いを通して気持ちを整理したり、相

手の立場に立って考えたりする経験を大切にしています。こうした出来事は、子どもたちにとって「言葉

の使い方」「気持ちの伝え方」「相手を思う姿勢」などを学ぶ貴重な機会ともなります。これらの学びを今

後の生活に生かし、よりよい人間関係づくりにつなげていきたいと思います。 

 

5 年生が「上小輝きプロジェクト」をスタートさせ、25 日から調査を始めました。この取り組みは、総

合的な学習の時間を使い、上ケ原小学校をよりよくするための学習です。子ども達が「あいさつ」「給食」

「休み時間の過ごし方」「登下校」「掃除」など、学校の様子の調査を行っています。 

私も「あいさつ」についてインタビューを受けました。「あいさつを通じて嬉しかったこと」には、「あいさ

つを返してくれること」、「あいさつをするときに気をつけていることや工夫していること」には、「正門で

のあいさつでは、正門の横に立ってあいさつをするのではなく、子ども達の正面に立ってあいさつをする

こと、子ども達の顔や目を見てあいさつをすることを心がけている」と答えました。令和 8 年 3 学期、5 年

生は 6 年生に上がる自分を意識し、最上級生に成長していく準備期間です。そのために、上ケ原小学校を

よりよくしたい気持ちを持つことは大切ですし、自分たちにできることを考える姿勢は頼もしくもありま

す。このプロジェクトがどのような形でスタートするのか、とても楽しみにしています。 

 

12 月に入ってすぐ、上小ランニング記録会を行います。名称をマラソン記録会から変更し、自己の体力

の向上や記録更新をめざし、11 月より体育の授業で取り組んできました。子ども達自身が、体力の向上や

健康づくりに励む中、我慢強さや集中力、達成感が増し、心身とも成長することをめざしています。走る

ことは子どもによっては得意不得意があって、さまざまな気持ちが交錯しているかもしれません。この学

習目標は「自分のペースを守って、各学年の決められた時間を完走する。」となっています。走るのが得意

な人は、自分の限界に挑戦するのもいいでしょう。走るのが苦手な人は、10 メートルでも 20 メートルでも

長く走る等、自分の目標を持ち、意欲的に走ってほしいと思います。一人ひとりが意欲的に取り組むこと

ができれば、その集団の輝きはさらに増し、学級や学年のより良い成長につながっていきます。走ること

を通して、上ケ原小学校の子ども達が、学校目標にある「たくましく生きる子」に育っていくことを期待

しています。 

 

さて、11 月 11 日(火）に上ケ原子どもの安全を守る会の理事会を行いました。この 2 学期も地域や保護

者、関西学院大学の学生の皆さまの温かい見守りのおかげで、子ども達は大きな事故やケガなく、毎日を

安心安全に登校できています。改めて感謝申し上げます。子ども達には、地域や保護者、学生の方に感謝

の気持ちを「おはようございます。」のあいさつで伝えてほしいと思います。上ケ原子どもの安全を守る会

は、本校にとって貴重な財産です。子ども達の安心安全のためにも、この会がさらに活発なものになるよ

う取り組んでいきたいと思います。また最近、登校がとても早くなる児童が見られます。早すぎると見守

りに立たれる前に横断歩道や信号等を通過してしまいます。子ども達が大人の見守りの中、登校時間帯を

守り、安心安全に登校できますようご理解とご協力をお願いいたします。 

 

先月昼休みに正門付近で、6 年生の女の子が、なぞなぞ「この学校で一番調子のいい人誰だと思います

か。」と問いかけてきたので、すぐさま、「私です。」と答えました（絶好調）。10 月下旬から本校でもイン

フルエンザが流行し学級閉鎖が続いています。クリスマスやお正月を迎えますので、子ども達には、体調

に気をつけ元気に（絶好調で）2 学期を終えてほしいと思っています。 

 

自ら学ぶ力と豊かな心を持ち、たくましく生きる子の育成 

うえがはら 
      

西宮市立上ケ原小学校 

令和 7 年(2025 年)11 月 28 日 

 

 



 

 

     たんぽぽ 

こくご 
たぬきの糸車    どんな おはなしが できるかな    日づけとよう日     てがみでしらせよう 

むかしばなしをよもう     

さ ん す う 
ひきざん（２）      ０のたしざんとひきざん  

ものとひとのかず   

せいかつ たのしいあきいっぱい 

お ん が く 
こん月のうた けんばんハーモニカ   
音とともだち 

ず こ う ずこうてんのかんしょう  
あさがおのリースづくり 

ど う と く 
なまえ  上小にこにこせんりゅう   
となりのたぬき 

たいいく 
ボールうんどう  じきゅうそう 

 なわとびじ 

国 語 お話のさくしゃになろう   冬がいっぱい  書きぞめ 

算 数 

かってもまけても！  どんな計算になるの

かな  

何番目   ふくしゅう 

生 活 冬のくらし あしたへジャンプ 

音 楽 ゆうやけこやけ クリスマスソング 図 工 こんなことあったよ 図工てんかんしょう 

道 と く 
どうしよう パクさんといっしょに 
手話でお話 お年玉をもらったけれど 

体 い く 
じきゅうそう たまごわりサッカー  
なわとび 

 トライアングル   ～みんなでやさしい音をかなでよう♪～ 

国 語 わたしの町のよいところ たから島のぼうけん 冬のくらし 書写（書き初め練習） 

算 数 分数 わくわく算数広場  理 科 植物の一生 こん虫のかんさつ 

音 楽 今月の歌 リコーダー 社 会 火災をふせぐ 

体 育 
タグラグビー 鉄ぼう 
長縄 持久走 保健 

図画工作 図工展 

外国語
活 動 

What's this? これなあに？ 道 徳 ここは山田錦のふるさと マサラップ 

総 合 甲山たんけんまとめ   

  

国 語 友情のかべ新聞 もしものときにそなえよう 冬の楽しみ 

算 数 
小数のかけ算とわり算 どんな計算になるの
かな だれでしょう ふく習 

理 科 ものの温度と体積 

音 楽 今月の歌 リコーダー  社 会 きょうどをひらく 

体 育 ポートボール 持久走 図画工作 ほってすって見つけて 

外国語 What do you want? ほしいものは何かな？ 道 徳 わたしの大切なもの 花さき山 

総 合 上ケ原ワールド調査隊 ふりかえり   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

学習予定 



 

 

国 語 やなせたかし－アンパンマンの勇気 あなたはどう考える 冬の朝 習字 

算 数 
単位量あたりの大きさ 割合（２） 人文字 
見積もりをつかって 

理 科 もののとけ方 

音 楽 スキーの歌 日本の音楽 社 会 これからの工業生産  

体 育 持久走  P&S バスケット 図画工作 作ろう図工展 感じたことを伝え合う 

外国語 

Let’s go to Thailand.おすすめの場所を紹介
しよう 
It is in Fukui.おすすめの場所とそこでできる
ことを伝え合おう 

道 徳 
ぼくの夢  お父さんかっこいいやん 平
和な世界をめざして 

家 庭 持続可能な社会へ 物やお金の使い方 総 合 上小輝きプロジェクト 

 思考・試行・至高 

国 語 『鳥獣戯画』を読む 発見、日本文化のみりょく ぼくのブック・ウーマン 書き初め 

算 数 図形の拡大と縮小 比例と反比例 理 科 てこの原理 

音 楽 今月の歌 リコーダー 合唱 社 会 
武士による政治のはたらき 今に伝わる室町
の文化と人々のくらし 

体 育 
持久走 鉄棒  
ハードル走 病気の予防（保健） 

図画工作 わたしとひびき合う～楽しもう図工展～ 

外国語 
My Dream 将来の夢を伝えよう 
I want to be a singer. 将来どんな職業に
つきたいかを、理由とともに伝え合おう 

道 徳 
エルトゥールル号 逆境からのプレイボール 
お父さん  

家 庭 まかせてね 今日の食事 冬を明るく 暖かく 総 合 Dream Action 

 



１２月行事予定 
日 曜 行事予定 １月の行事予定 

 
7 日（水）始業式  12：10 下校  
8 日（木）午前授業 12：10 下校  
9 日（金）給食開始 13：15 下校 

13 日（火）～16 日（金）校内書写展  
14 日（水）スマファク⑪  
16 日（金）地震避難訓練・震災慰霊 
19 日（月）～23 日（金）読書週間  
20 日（火）3 年校外学習（甲子園歴史館）  
21 日（水）スマファク⑫  
22 日（木）4 年アウトリーチ（県西音科）  
23 日（金）甲陵中学校見学会 スマイル集会 
26 日（月）クラブ⑥  
30 日（金）文部科学省指定 LDX 校「研究発表会」 

 
【※現時点での予定であり、変更することがあります】 

 

お知らせ 

【ランニング記録会について】 

自己の体力の向上や記録更新を目指し、11 月から持久

走に取り組んでいます。今年も各学年で 12 月１日（月）

から 12 月５日（金）の体育の学習時間に記録会を実施

します。詳しくは、「たいいくだより」次頁の「学年から

のお知らせ」をご覧ください。 

 

【餅つき体験会について】 

 上ケ原地区青少年愛護協議会主催で放課後子供教室事

業として開催されます。 

日時：令和７年 12 月６日（土） 

   午前 9 時半～12 時頃 

場所：上ケ原小学校中庭・家庭科室 

★参加は申し込みが必要です（終了済み） 

 

【落とし物の確認をお願いします】 

衣類や水筒、文房具類など、名前のない落とし物がた

くさんあります。個人懇談期間、中庭への出入り口付近

に置いていますので、お子様の物がないかどうか、ご確

認ください。どうぞよろしくお願いします。 

 

【12／24（水）4 校時 校内らっこクリーン大作戦】 

普段の子ども達による掃除では行き届かない所の掃除

をお手伝いいただけませんか。学校ホームページ 『コ

ミュニティスクールの窓』に、案内を掲載しています。 

登録締め切りは、１２月１７日（水）です。飛び入り参

加も大歓迎です。詳しくは、案内をご覧いただき、Forms

で参加登録をしてください。 

 https://forms.office.com/r/WEicWid2mA 

1  月 
ランニング記録会（～5 日）なかよしタイム 

スクールカウンセラー相談日  

2 火  

3 水 ☆定時退勤日 

4 木  

5 金 
１年校外学習（王子動物園） 

校区内パトロール 

6 土 青愛協もちつき大会 

7 日  

8 月 

図書館冬休みの本貸し出し 

個人懇談①13：35 下校 

図工展（～12 日） 

9 火 個人懇談②13：35 下校 

10 水 個人懇談③13：35 下校 ☆定時退勤日 

11 木 
個人懇談④13：35 下校 
県立西宮高等学校生による体験活動 

12 金 
個人懇談⑤13：35 下校 

第 68 回創立記念日 

13 土  

14 日  

15 月 ひまわりクッキング（2・3 校時） 

16 火 4 年出前授業（3～6 校時） 

17 水 校外児童会       ☆定時退勤日 

18 木 
4 年出前授業（3～6 校時 
５年アウトリーチ 

19 金  

20 土  

21 日  

22 月 さうんどママ演奏日 13：15 下校 

23 火 
13：15 下校 給食終了 

図書館閉館（20分休みまで）" 

24 水 
大掃除 
午前授業 12：10 下校" ☆定時退勤日 

25 木 終業式 11：20下校 

26 金 冬季休業日（～１／6） 

27 土  

28 日  

29 月 学校閉鎖日（～1/3） 

30 火  

31 水  
 

https://forms.office.com/r/WEicWid2mA


 

 

１
年
生 

【書き初め】 

 書き初めの学習で 4Ｂの鉛筆（2 本）を使用します。１２月１５日（月）までに筆箱に入れておいてくだ

さい。 

記名も忘れずにお願いします。（準備できない場合は２Ｂでもかまいません。） 

 

２
年
生 

【上小ランニング記録会について】 

２年生は，４日（木）３校時に実施します。予備日は１１日（木）３校時です。 

５分間完走が目標です。詳細は配信されております「たいいくだより」をご覧下さい。 

 

【書き初めの学習】 

書き初めの学習で 4Ｂの鉛筆（2 本）を使用します。１２月８日（月）までに筆箱に入れておいてくださ

い。記名も忘れずにお願いします。（準備できない場合は２Ｂでもかまいません。） 

 

【生活「あしたへジャンプ」の学習】 

生活「あしたへジャンプ」の学習をします。成長について、家族や身近な人にインタビューする機会をもつ

予定です。 

詳細につきましては、学期末にお手紙でお知らせします。ご協力よろしくお願いします。 

 

３
年
生 

【上小ランニング記録会について】 

11 月号でもお知らせしましたが、４日（木）２校時に実施します。予備日は 12 日（金）２校時です。 

 

【持ち帰るものについて】 

冬休みに学校に置いておくものは、①引き出し②名ふだ③たんけんボード④道とくファイル⑤テストフ

ァイル⑥そう合ファイルです。それ以外は持ち帰ります。持ち物の記名、補充をお願いします。 

４
年
生 

【上小ランニング記録会について】 

４年生は，３日（水）２校時に実施します。予備日は１０日（水）２校時です。 

７分間完走が目標です。詳細は配信されております「たいいくだより」をご覧下さい。 

 

５
年
生 

【上小ランニング記録会について】 

５年生は，1 日（月）3 校時に実施します。予備日は 日（火）６校時です。 

９分間完走が目標です。詳細は配信されております「たいいくだより」をご覧下さい。 

 

６
年
生 

【上小ランニング記録会について】 

６年生は，1 日（月）２校時に実施します。予備日は８日（月）２校時です。 

９分間完走が目標です。詳細は配信されております「たいいくだより」をご覧下さい。 

 

 

お知らせ 


