
 

 

 

 

 

新学期
しんがっき

が始
はじ

まってから、約
やく

1か月
げつ

がたちました。新
あたら

しいクラスにはもう慣
な

れたでしょうか？ 

また、この時期
じ き

は、急に気温
き お ん

が上
あ

がってくる時期
じ き

です。熱 中 症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

も忘
わす

れずに行
おこな

いましょ

う。 

今
いま

 か ら は じ め る 熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康
けんこう

週間
しゅうかん

について 

4月
がつ

15日
にち

～4月
がつ

19日
にち

に 2年生
ねんせい

から 6年生
ねんせい

は健康
けんこう

週 間
しゅうかん

を行
おこな

いました。 

今回
こんかい

も「グッドモーニング 60分
ぷん

」を目 標
もくひょう

に取り組み
と  く

ました。 

（「グッドモーニング60分
ぷん

」とは、家
いえ

を出て登校
とうこう

する時間
じ か ん

の 60分前
ぷんまえ

におきて、余裕
よゆう

のある

朝
あさ

の時間
じ か ん

をすごすことで、1日
にち

の始
はじ

まりを気持ちよくスタートし、生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えようと

いう取り組み
と  く

です。） 

「グッドモーニング 60分
ぷん

」をやってみてどうだったかの感想
かんそう

です。 

     みんなの感想
かんそう

             おうちの人
ひと

の感想
かんそう

 

 

 

 

           

 

 決
き

めた時間
じ か ん

に起
お

きれてけど、決
き

めた時間
じ か ん

 

 に寝
ね

られなかったので、決
き

めた時間
じ か ん

を守
まも

 

りたいです。 

 

 

 

 

 

 

 「はやね・はやおき・朝
あさ

ごはん」が大切
たいせつ

なのはわかっているけど、どこから変
か

えれば 

いいのかわからない！というときは、「グッドモーニング 60分
ふん

」から始
はじ

めてみましょう。 

余裕
よ ゆ う

をもって朝
あさ

の時間
じ か ん

をすごすと、学校
がっこう

でも元気
げ ん き

に活動
かつどう

でき、はやねにもつながります。 

 

 

スマイル 令和６年５月 

宇多津北小学校 

 

ほけんだより 

しっかりすいみんをとる 

やっぱり、早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはんは 

こんなに気持
き も

ちがいいんだと思
おも

いまし

た。 

体調
たいちょう

を整
とと

えるためにも早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

きを

しよう。 

目標
もくひょう

時間
じ か ん

をよくまもれていました。すば

らしい。ひきつづきがんばって。 

 

はやくねて、はやくおきることがたの

しくなってきた。 

毎朝
まいあさ

、６時
じ

におきてよゆうをもって、

朝
あさ

の準備
じゅんび

ができました。これからも

毎日
まいにち

６時
じ

におきて、がんばりましょう。 


