
沖縄市立安慶田中学校 生徒指導心得 

 

１．服装・容姿の主な心得 
【男子】 

① 履 物  ・内履きは指定された運動靴とする。 

・外履きはひも付き又はマジック式運動靴とする。 

② 靴 下  ・儀式（入学式、始業式、卒業式、終業式、修了式、その他）の時は、白・黒・ 

  紺とする。普段の色は問わない。 

③ 頭 髪  ・調髪とする。また、前髪は目にかからない程度とする。 

染髪、パーマ等は原則として行わない。 

④ 眉    ・眉毛を剃ったり、抜いたりしない。 

【女子】 

① 履 物  ・内履きは指定されたひも付き運動靴とする。 

・外履きはひも付き又はマジック運動靴とする。 

② 靴 下  ・儀式（入学式、始業式、終業式、卒業式、修了式、その他）の時は、白・黒・ 

紺とする。普段の色は問わない。 

③ 頭 髪  ・見苦しくない程度の長さ髪型で、前髪は目にかからない程度とする。 

染髪、パーマ等は原則として行わない。 

④ 眉    ・眉毛を剃ったり、抜いたりしない。  

 

【その他の注意事項】 

① 男女とも制服は「ズボンタイプ」と「スカートタイプ」の選択制とする。 

（男子がスカートタイプ、女子がズボンタイプを選択する場合は、学校と相談する） 

② 制服は指定店から購入する。（譲り受けた場合は生徒指導部の確認を取り、許可書をもらう） 

③ 名前は左胸ポケットの上に、名字のみを正しく刺しゅうする。 

④ 頭髪等で保護者の申し出があるものについては、学校と相談する。 

⑤ 装飾品（ピアス、指輪、ネックレス等）や化粧は禁止とする。 

⑥ 指定制服の名字の刺繍の色 

夏服：青  冬服：白  指定ジャージ白  体育着：白 

⑦  指定ジャージの色：青 

※譲り受けた場合はネームを自分の名前に変えること 

⑧  体育着の色         1 年：青一色   2 年：青一色  3 年：赤 

⑨  内履きシューズの色     1 年：緑     2 年：青    3 年：赤 

※ジャージと体育着は左胸に名字のみを刺繍する(1、2 年生) 

⑩  ジャージ登校は原則として毎週木曜日とする。中は体育着を着用する。 

(体育着の下は中から履かなくてもよい) 

 

２．所持品について 
（１）カバンは、１校時から６校時までの学習道具等必要な物が入る大きさとする。 

（ビニール類は避けること） 

     ※下の図のデイバック・スポーツバックとする。 

 

 

 

        

 

 

（２）各自の持ち物には、すべて学年、組、氏名を明記する。 

（３）内履きシューズは指定されたものとし、かかとに氏名を明記する。 

（４）学校には金銭や貴重品等、学習用具以外の不要品は持ってこない。 

（携帯電話やスマホも持ち込み禁止） 

（５）校内での紛失や盗難、拾い物はただちに先生に連絡する。 



３．その他 
① 体調不良やケガ、問題、事故、トラブル等が発生した際は、速やかに近くの学校職員

に申し出て対応してもらうこと。 

② 携帯電話(スマホ含む)が様々な問題行動の要因になっていることから、本校校内では

携帯電話(スマホ含む)の持ち込み、使用を禁止する。放課後も同様とする。 

学校に持ってきた場合は一時的に預かり、保護者に来校してもらい相談後、返却する。 

③ 校舎、施設、備品その他一切の公共物を大切に扱い、使用後は係の先生に届ける。 

④ 欠席、遅刻、早退をする場合は保護者を通して、学級担任に連絡する。 

⑤ 下校時は教科書や学習用具を持ち帰り、教室などに残さない。（指定された物を除く） 

⑥ 夜遊びは絶対にしない。夜１０時以降は保護者同伴でも深夜徘徊となり、補導の対象

となる。 

⑦ 友人同士の外泊は絶対にしない。保護者も許可したり受け入れたりしない。 

⑧ 外出する時は家族に行き先、同行者、帰宅時間等を伝える。 

⑨ 遊技場や未成年者が入場を禁止されている場所などへの出入りは絶対にしない。 

⑩ 特別な用事がない限り他施設、小学校や他中学校等への出入りをしない。 

⑪ 迷惑行為（たむろし騒ぐ、ゴミの散らかし、落書き、器物破損等）をしない。 

⑫ 自転車の乗り入れは禁止とする。（放課後、休日も同様とする） 

 

４．集会 

 （１）集会時にジャージは着用しない。 

 （２）５分前に整列完了する。 

（３）会場図 

 

 

 

 

 

 

 

（３）入場方法 

・体育館のフロアに入ったら、自分の場所に速やかに座る。 

  ・各クラスの級長、副級長が先頭になり、１列を整列させる。きれいに並んだら、出席確認を行

い、担任へ報告する。 

（４）聞く姿勢 

・話し手の方を向いて、集中して話を聞く。※手を後ろについたり、足を伸ばしたりしない。 

（５）退場方法 

・生活体育委員の指示で退場する。 

・生活体育委員「○年〇組起立」「退場してください」の号令で退場する。 

（６）その他 

・服装違反、遅刻等の生徒は担任の先生の指示を受けて、列に戻る。 

 

５．その他 

  職員室に入室する際は、先生の許可を得て入室する。 

 
 

 

①「○年○組の○○○です。」 

「◇◇先生に、～の用事があってきました。◇◇先生はいますか？」 

②いる場合は許可を得てから「失礼します。」と言ってから、入室する。 

不在の場合は「分かりました。ありがとうございました。」 

※「身なり・態度・言葉遣い・敬語」正しい言動を心がける。 
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６．生徒の１日の流れ 

登
下
校 

①交通ルールやマナーを守り、通学路を通って登下校する。 

②８時１０分までに教室で着席完了を目指す。 

※ ８時１５分のチャイムが鳴る前に入室すること。鳴ってから入室すると遅刻とする。 

③学校を欠席または遅刻する場合は、保護者から学校に連絡する。 

④遅刻したときは、職員室で「入室許可書」をもらい、担任または教科の先生に渡す。 

⑤自分の靴は、靴箱にきれいにそろえて入れる。 

⑥登校後は、読書や学習の準備、換気を行う。 

朝
の
会 

①担任の先生の指示に従い、自分たちで会の運営を行う。（日直日誌を活用する） 

・健康観察 ・身だしなみの確認 ・1日の生活の確認 

②朝読書は静かに行い、図書館の本を読む。 

授
業 

①授業開始５分前には行動し、１分前には着席し授業の準備を行う。 

②授業開始のチャイムが鳴ると同時に黙想し、鳴り終えたら、あいさつを行い、授業を開始する。 

③授業開始のチャイムが鳴る前に入室すること。鳴ってから入室すると遅刻とする。 

③先生の話、友達の発表をしっかり聞き、集中して授業を受ける。 

④話し合い活動、発表などを積極的に行う。 

⑤学習道具等の貸し借りはしない。忘れた場合は、教科担当の先生に申し出る。 

⑥学習用タブレットは、「安慶田中タブレット使用のきまり」を守って使用する。 

休
み
時
間 

①授業間の休み時間は、次の授業の準備を行う。 

②トイレは決められた場所を使用し、他の教室や他学年のフロアに勝手に入らない。 

③走り回ったり、暴れたりしない。 

④４校時終了後はタブレットを保管庫に戻す。 

給
食 

①４時間目終了後の１０分間で手洗い・トイレ等を済ませ、給食当番以外は自分の席に着く。 

②給食当番は４時間目終了後、すぐに手を洗い、給食配膳室へ移動する。 

③準備終了後、全員で「いただきます」をしてから食事をする。 

④給食時の放送は、静かに聞く。 

⑤全員で「ごちそうまでした」のあいさつをしてから片付ける。 

清
掃 

①給食終了後、自分の掃除場所へ速やかに移動し、清掃を行う。 

②清掃、片付け終了後、担当の先生にチェックしてもらう。 

③早めに終わっても他の場所へ遊びに行かず、自分の学級の分担区を手伝う。 

昼
休
み 

①校舎内では落ち着いた生活を心がけ、図書室などを積極的に利用する。 

②走り回ったり、暴れたりしない。駐車場で遊ばない。 

帰
り
の
会 

①開始のチャイムと同時に帰りの会を始める。 

②担任の先生の指示に従い、自分たちで運営する。 

③帰りの会終了後は、机の周辺の清掃やロッカーを整理整頓し、机上に何も置かない。 

放
課
後 

①用事がない場合は、すみやかに下校する。 

②学級や委員会等の仕事を行う生徒は、担任および担当、顧問の先生の許可をとり、効率よく活

動する。 

③部活動生は、顧問の指示に従い、安全に留意して活動する。 

④部活動は終了時刻をきちんと守り、下校完了時刻を厳守する。 

⑤安全に注意を払い、寄り道せずに下校する。 

 


