
 

＼ １０月１０日    目の愛護デー  目の健康について考えよう！ ／ 

 

 

「老眼」は、年齢を重ねると現れることが多く、細かい字が読みづらい、近くと遠くにピントを合わせるのに
時間がかかるなどの症状があります。「そんなのおじさん、おばさんがなるものでしょ」と思っている人が多いか

もしれませんが、10代でも一時的に似たような症状が出る「スマホ老眼」になる人が増えています。 

 
 

 
 

 

 

 

スマホの使い過ぎは禁物ですが、使わないわけにもいきません。そんな時は「スマホ老眼」を予防・軽減できるト

レーニングをやってみましょう。どれも簡単なので、休憩時などにすぐにできます。 
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スマホ老眼になってない・・・？ 

スマホ老眼を予防・軽減するトレーニング 
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