
（　 ）は人の為ならず･･･（　 ）に､「情け」以外の言葉を自由に考えて入れてください。  その理由も教えてください。 

　 2か月ほど前、上記の問題を３年生に出題し、朝の時間を利用してタブレットＰＣを介して回答してもらいました。 
　 私としては、結構同じ回答があって、「回答数第１位!、２位!と発表して...」と思っていたのですが、最も多かった回答は
（努力）が１２人、次いで（思いやり）が８人という結果でした。東中生の発想の豊かさは私の予想を大きく超え、とてもあ
りがたいと感じる回答、一人の教師として深くうなずいてしまう回答、クスッとするユニーク回答など様々でした。 

　 そこで、特に印象に残った回答と、本人（イニシャル）の説明を紹介し､勝手な「賞」も付けて掲載します。
　

ところで、読者の皆様は（　 ）に何を入れますか？

 　　　　東中校報  秋田市立秋田東中学校 
  〒010-0863　秋田市手形休下町10-51 
  ■ 全校生徒数 383人(学級数16) 
 

 ■ 教  員  数  28人(全職員数48人）
 

生徒も教師も ＋１(プラスワン）

　 　 　 　 　 　 　 　 　 （　 　 ）は人の為ならず　 　 　 　 　 校 長　 坂 谷 　陽
 

 
 
                                 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ■（　 　 ）は人の為ならず 3人に､ひむがし賞！

（友　 愛） Y.Sさん ・友達を気遣い、大切にすることは、自分を大切にすることにつながる｡ 
（ルール） H.Hさん ･ルールに頼らず、当たり前のことを当たり前にやることが自分にも相手にも大事｡ 
（ファイト） S.Oさん ･他人を応援したり、やるべきことに全力で取り組んだりしていれば、自分に良い 

 ことが返ってくる｡ 

 ■（　 　 ）は人の為ならず 感謝賞（＋１ ありがとう!）

（勇 気） Y.Wさん ・自分で何かに挑戦（＋１）するときに勇気を出したら、それがきっと誰かの希望 

 とか､エネルギーになって、その人もまた勇気を出して行動できる｡

 ■（　 　 ）は人の為ならず 深いで賞!

（で も） N.Tさん ･「でも」は言い訳に使います。言い訳自体は良いことではないかもしれませんが、 
   気軽に使う「でも」は、自分を認めることであり、この先も大切だと思う｡ 

（ 涙 ） H.Mさん ･自分が可哀想だったり､悔しかったり後悔したりして泣いたとしても、流した涙は 

 頑張る原動力になって自分に返ってくる。

 ■（　 　 ）は人の為ならず これ､カッコイイで賞!

（言 葉） M.Kさん ･良い言葉、悪い言葉、どんな言葉も自分に返ってくる。 
（学 び） Y.Kさん ･今は勉強することがたくさんあって大変。でもいつか自分が学んだことが人の為 

 になって、そしてそれが自分に返ってくる｡

 ■（　 　 ）は人の為ならず 保護者のみなさま、いかがで賞？

（子育て） S.Fさん ･最初のうちは育てるのにも苦労するけれど、自分が年老いてきたら 

 逆に介護されて､親孝行として返ってくる｡

 ■（　 　 ）は人の為ならず これも“あり”にしま賞か｡

（スマホ） T.Sさん ･ずっと触っていると勉強しなくなるから｡

 　
ちなみに筆者は・・・（ 笑 顔 ）は、人の為ならず｡　

 
東中生の笑顔が､皆様のもとへ届きますように｡　  

 ひ む が し  ２０２4．7．12　Vol.１

　 我が子の回答は･･･という保護者の方は、面談の際などに学級担任へお尋ねください。 
 
　 ３年生のみならず、東中生の豊かな発想は今後も広がり、個々の能力も日々進化していく
ことでしょう。生徒を取り巻く環境が、めまぐるしく変化するなか、私たち東中職員は、志と三
信条を胸に成長していく生徒、未来に向かってたくましく生きていく生徒を育てるべく、力を
尽くし､その成長を保護者の皆様や地域の方々と共有したいと願います。 
  どうぞ、今後も変わらぬご支援をよろしくお願いいたします。   



　
　
　
　
　  

　 ３年生にとって最後の大会となる「秋田市中学校
総合体育大会」が終わりました。どの競技も全力を尽
くし、その姿は多くの方を感動させました。 
　 ご存じのとおり、本校では、「友愛」「ルール」「ファ
イト」の三つを「生徒三信条」として掲げ、生徒の自治
的、主体的な活動を目指しています。その実現のため
に、生活面については、「ひむがしの礼節」として、次
の１～８を具体的実践事項としています。 

ひむがしの礼節～心を整える～ 

【友愛】 
　 １  気持ちのよいあいさつをします。 
　 ２  気持ちのよい返事をします。 
　 ３  ていねいな言葉遣いをします。 
【ルール】 
　 ４  時間を守って行動します。 
　 ５  身だしなみを整えます。 
　 ６  姿勢を正して話を聞きます。 
【ファイト】 
　 ７  大きな声で校歌を歌います。 
　 ８  みんなのため、自分のためにと 

     決心したことは、必ずやり抜きます。

　 中学校での約２年半にわたる運動部活動の集大
成である「秋田市中学校総合体育大会」は、入学し
てから、常に意識してきたこの「ひむがしの礼節」を
表現する場でもあったように思います。 
 
　 【友愛】は、勝敗に関係なく気持ちのよいあいさつ
で試合を終えることにつながっています。お互いの健
闘を称え合う姿もこの友愛の心でしょう。 
　 【ルール】は、もちろん競技上のルールやマナーを
守ることにつながっています。 
　 【ファイト】は、最後まで諦めずに戦う姿はもちろん、
暑くても、疲れても、みんなのために汗をかき、声を張
り上げる応援団の姿にあらわれました。 
 
　 ひむがしの礼節は、本校経営のキーワードである
「誇り」と「自信」の獲得につながる、東中生のあるべ
き姿として掲げられています。特に「あいさつ」につい
ては、東中生の品格として、お客様などへの立ち止ま
ってのあいさつ（語先後礼）を意識させ、東中学区の
４校連絡協議会では、小学校と連携して、共通スロー
ガン「自分から、目を見て、はっきりと」のもと、気持ち
の良いあいさつができるよう指導しています。 
　 中学校３年間は、くじけそうになりながらも自問自
答し、少しずつ前を向いて歩んでいく時期と言われま
す。東中生一人一人が、一進一退を繰り返しつつも
着実に力をつけ、やがては地域を支える人材として活
躍することを願っています。その成長を支えていただき
ますよう、今後も保護者、地域の皆様のお力添えをお
願いいたします。 

ひ む が し の 礼 節 

 
生徒指導主事　 佐々木隆行

　本校では、「学び合う喜びを実感し、主体的に活動
する生徒の育成」を目指し、以下の共通実践事項の
もと、学習指導の充実を図っています。 
 

共通実践事項 

 1  学習課題や「めあて」を明確にして、 
 　 　 　 　 　 　 　 授業の振返りを大切にする。

　 この時間で解決するべき（したい）課題は何か、今
日はどこまで進む（仕上げる）のかなどを確認したう
えで、授業の中盤や終盤で、どの程度達成できたか、
自分で、あるいは先生と振り返る場面を設けます。 

 2  ICT活用を推進する。

　 授業では「振り返りの記入」「生徒どうしの意見交
換」「文章やプレゼンによる学んだことのまとめ」など
で使用しています。このほか、集会や外部講師による
講話をリモートで行ったり、各種アンケートをICTを用
いて行ったりしています。集会や講話をリモートで行う
ことには、次のメリットがあると考えます。 
 
　 ・教室にいながら、発表者や講演を行う先生方を 
　  近くで見ることができるので、臨場感が増す。 
 
　 ・座席に座って視聴できるので、メモをとりながら 
   聞くことができる。 
 
　 ・学級担任がそばにいるので、個別の解説や指示 
　  など、必要な支援を行うことができる。 
 
　 ICTは、自分の進度や理解度に合った学習を進め
たり、自分の興味や関心に応じて学習課題を設定し
て、調べ学習を行ったりする上で大変有効なツールで
す。また、これからの社会では､ますます利用頻度が
増え､自分なりに使いこなす力が求められますので、
授業に限らず、上記のような様々な場面で活用し､経
験値を高めることにも留意しているところです。 

 3  一斉と個別の指導、個別と協働の活動を 
 　 　 　  　 　 　 　 　 　 　 　 　   柔軟に設ける。

　 学習内容などに応じて、指導や活動の形態を、一
斉、個別、ペア、グループなど、できるだけ多様に設定
し、その中で生徒がこれまで得た知識を活用して判
断・表現していく力を付けることができるよう工夫して
います。また、座席配置を下図のように男女市松模様
にして、生徒同士の話し合いが広がる、深まる工夫も
講じています。 

 男子  女子 　 
 　男子･女子同士で 
 相談する傾向があり、 
         の対話が、 

  のきっかけ 
 女子  男子 にもなると考えます。

さらなる向上を目指して 

               　
研究主任　 長沼　 真人



7 月 3 日 水 吹奏楽部壮行演奏会 10 月 15 日 火 後学期始業式　　後期生徒会任命式

7 月 5 日 金 吹奏楽コンクール中央地区大会（～7/7） 10 月 〇 日 ３年地域貢献活動（期日調整中）

7 月 9 日 火 全校学年ＰＴＡ・授業参観 10 月 21 日 月 ３年学年ＰＴＡ(進路説明会)

7 月 13 日 土 県中総体 (期間：競技別　7/13,14,15) 10 月 28 日 月 ３年総合テスト３

7 月 16 日 火 いのちの教育講話会(３年性教育） 10 月 31 日 木 令和７年度新入生体験入学

7 月 19 日 金 夏季休業前最終日　　全校集会・学年集会 11 月 5 日 火 後期生徒総会

7 月 20 日 土 夏季休業～8/24　　全校三者面談～7/31（水） 11 月 6 日 火 ３年進路三者面談①　～11/15(金)

8 月 10 日 土 学校閉庁日～8/15(木) 11 月 8 日 金 ２年学年ＰＴＡ（修学旅行説明会）

8 月 26 日 月 学校スタート　　質問教室 11 月 〇 日 １年薬物乱用防止教室　（期日調整中）

8 月 27 日 火 総合テスト２　 11 月 25 日 月 １，２年総合テスト３

9 月 10 日 火 合唱祭　会場：アトリオン音楽ホール（公開） 12 月 5 日 木 １，２年県学習状況調査

9 月 12 日 木 東中祭１日目（非公開） 12 月 8 日 日 ２年生修学旅行　～12/10(火)

9 月 13 日 金 東中祭２日目（公開） 12 月 10 日 火 １年学年ＰＴＡ

9 月 14 日 土 市秋季大会スタート　（競技別開催） 12 月 11 日 水 ２年振替休業日（12/8の分）

9 月 15 日 日 吹奏楽部定期演奏会　会場：児童会館 12 月 24 日 火 ３年生を励ます会

9 月 18 日 水 防災訓練②（火災想定） 12 月 25 日 水 冬季休業前学年集会（冬季休業前最終日）

9 月 19 日 木 ４校合同あいさつ運動･学校保健委員会 12 月 26 日 木 冬季休業～1/１0（水）

9 月 26 日 木 生徒会役員選挙・立会演説会 1 月 14 日 火 学校スタート　１、２年希望制三者面談～１/15（水）

10 月 8 日 火 ３年職場体験～9日　２年行動人探訪　１年地域探訪 1 月 14 日 火 ３年進路三者面談～１/20（月）

10 月 11 日 金 前学期終業学年集会 1 月 22 日 水 ２年自然科学学習館理科授業～1/23（木）

10 月 12 日 土 秋季休業～10/14(月) 1 月 下旬 令和７年度新入生保護者説明会（Ｗｅｂ開催）

1 月 31 日 金 ３年総合テスト４（実力テスト）

2 月 7 日 金 １、２年総合テスト４

2 月 14 日 金 学年末学年学級ＰＴＡ

3 月 5 日 水 公立高校一般入試１日目

3 月 6 日 木 公立高校一般入試２日目

3 月 7 日 金 同窓会入会式　　卒業式予行

3 月 8 日 土 第72回卒業証書授与式

3 月 10 日 月 振替休業日（3/8の分）

3 月 18 日 火 給食終了

3 月 21 日 金 修了式

3 月 23 日 日 春季休業～4/5

3 月 26 日 水 離任式

3 月 27 日 木 令和７年度新入生学級発表・学用品販売

3 月 28 日 金 令和７年度新入生学用品販売（予備日）

3 月 31 日 月 新２・３年学級発表

７月以降の行事予定

前学期 後学期

　　コロナの影響により

　　　　これまで休止していた行事が再開します。

　　■　生徒の様子や行事の記録など

　　　　　　学校ホームページもご覧ください。

〇３年生の職場体験
１０月８日（火）～９日（水）
・３年生147人が、約５０か所の施設・店舗等に
分かれ、実際の仕事を体験し、働くことの意義や
職業人として大切なことを学びます。
【訪問先の例】
秋田中央郵便局 城東消防署 中通総合病院
西武秋田店 各コンビニエンスストア

〇東中祭を保護者（ご家族）に公開
９月１３日（金）
【公開内容（予定）】
・校内イベントと吹奏楽演奏
・教室掲示物、授業作品の閲覧
※校内イベントの内容は、生徒が主体となり、
クラス単位や担当毎に立案、実施します。
詳細は、後日お便り等でお知らせします。



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年度 秋田東中学校 絆づくり教育プラン 

生徒同士､生徒と教師､学校･家庭･地域の絆

＋１ ポスター　 「高く届け」 

(      )に何を入れるか､それをプラスに

＋１ ポスター　 「Ｒｅｓｔａｒｔ｣ 

70周年の翌年度､生徒･職員が､プラスワンを意識

＋１ ポスター　 「夏読書」 

読書の秋を前に､本との時間をプラス
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