
先週から部活動強化期間が始まり、各運動部が練習に力を入れるとともに、今年度は応援練習の大

きな声や、吹奏楽部の応援曲の演奏が校内に響いています。自分の時間を削って応援練習をしている

応援委員の皆さんや、練習時間を割いて応援曲の練習をしている吹奏楽部の皆さんへの感謝を忘れな

いでほしいと思います。応援される側は、それにふさわしい行動をとったり、感謝する気持ちを持っ

たりすることを大切にするよう随時、指導しているところです。

各運動部の選手たちの健闘を願っています。

市中総体におけるきまりについて

前号の生徒指導だよりでお知らせしましたとおり、今年度の市中総体は全校応援が可能となってい

ます。ぜひ、一生懸命応援し、選手たちを勇気づけてください。応援の力はとても大きなものです。

西中生全員で力を合わせて臨むことができればと思います。また、市中総体は日頃から心掛けている

「礼儀・礼節 （相手を思いやり、自分のわがままを抑える）」を実践する場でもあります。西中の

選手だけでなく、相手校の選手も思いやってください。一生懸命プレーしているのは同じです。西中

生だけでなく、相手校の選手も讃えてほしいものです。

みんなが気持ちよく大会に参加するため、選手・応援団ともにきまりをしっかり守りましょう。市

中総体における次の約束をご確認ください（秋田市内の全中学校の取り決め事項です）。

１ 服装について
□部活動に所属している生徒は、部活動で揃えた服装か体育着を着用する。

２ 交通手段について
□自転車の使用は禁止する。（自転車通学生は、自校までの使用は認める）

□会場まで移動するときには、交通ルールを遵守し、事故に遭わないようにすること。

３ 昼食について
□昼食、飲料水は持参することとし、コンビニや食堂、自動販売機の利用は禁止する。

□ペットボトルは可。但し、むき出しで持ち歩いたり、飲み歩いたりしない。

※ペットボトルカバーに入れたり、タオルを巻いてゴムでとめたりしてください。

□飲食の時間や場所については、引率の先生の指示に従い、歩きながらの飲食等をしないこと。

□選手は、応援される側であることを自覚し、監督や指導の先生の指示に従って部活動単位で

飲食する。

□ゴミは各自で持ち帰る。

４ その他
□競技で定められた感染症対策に従い、競技に参加すること。

□携帯電話、スマートフォン等の通信機能付き機器の持ち込みと使用は禁止する。

□競技場・体育館などの施設に落書きをしたり、器物を破損したりしないこと。何かあった場

合は、その場にいる先生方に報告すること。

□他校生とのトラブルを絶対に起こさないこと。また、他校の先生や保護者、少年保護育成会

の方々の指導や注意を素直に聞くこと。

【保護者の皆様へのお願い】

１ ゴミ、吸い殻は必ず持ち帰ってください。また、校地内は禁煙です。

２ 相手も同じ中学生であるので、節度ある応援をお願いします。

３ 自家用車での来場は、「各種目専門部での取り決め」をお守りください。

４ 会場に生徒を送っていく場合、会場周辺が混雑し渋滞するときは、途中下車させてください。
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