
令和3年11月30日給 食 だ よ り

台湾の食文化を知ろう！ 12/2の給食で食べよう

【ルーロー飯】
台湾料理のひとつで、甘辛く
煮たぶた肉をご飯にかけた丼の
ことです。台湾では八角という
香辛料を入れて作りますが、給
食ではオイスターソースや酢な
どで味付けをしています。

【ルオボータン】
大根をやわらかく煮込んで作
る、肉料理と相性がいいシンプ
ルな味付けのスープです。
給食では、栄養バランス
や彩りを考え、様々な
具材を使っています。

☆家庭でルーロー飯を作る時は、香辛料の八角などを
少量入れると、より本格的な味になります。

かぜを予防するには、せっけんでしっかりと手洗
いし、うがいをすることが大切です。そして栄養バ
ランスのよい食事や適度な運動、十分な睡眠で体調
を整えましょう。

・中国の東南に位置する南北に細長い島

・人口は約２３５６万人

・面積は日本の九州地方よりやや狭い大きさ

～夜市の屋台～
「夜市」と呼ばれる夜の市場が１年中様々な場所で

開かれています。数多くの屋台が並び、台湾ならでは

の料理や冷たい飲み物が食べられます。

★食文化 日清戦争後に日本からも多くの人が

移り住んだことから、日本食も食べら

れるようになり、今でもおでんや天ぷ

らが食べられています。

★中国茶と飲茶（ヤムチャ）
台湾では昔から質のいい中国茶が

多くとれます。そのお茶を飲みながら、
点心を食べる飲茶という習慣があります。

★学校給食
給食は、注文制になっている
学校が多く、食器は家庭から

持参します。

野菜を使ったメニューが
多く、うす味に仕上げて

いるそうです。




