
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               

 

 

            

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               

 

 

            

  

 

ぼくが 

残して
のこ

いる 

量
りょう

は少
すこ

しだよ。 

 

 

 

給食
 きゅう しょく

目標
 もく  ひょう

 

 「好き嫌い
    す                       きら

なく食
     た

べよう」 
 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

    

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ハ ッ シ ュ ド ビ ー フ  ＜世界
  せ かい

の食
しょく

文化
 ぶん か

にふれよう！＞ 
 

 

① 

 

③ 

 

④ 

 
⑤                           ⑥ 

 

○材料
ざいりょう

（４人分
ぶん

） 
 牛肉

ぎゅうにく

スライス･･････ １２０ｇ
グラ ム

   
 赤

あか

ワイン･･････････    ５ｇ
グラ ム

 
 塩

しお

・こしょう･･････  少々 
 サラダ油

       ゆ

･･････････    ５ｇ
グラ ム

 
 じゃがいも････････   ８０ｇ

グラ ム

 
 たまねぎ･･････････  20０ｇ

グラ ム

 

 にんじん･･････････   ８０ｇ
グラ ム

 
 にんにく･･････････    ２ｇ

グラ ム

 

 トマト････････････   ５０ｇ
グラ ム

 

 マッシュルーム水
みず

煮
に

  ４０ｇ
グラ ム

 

ハヤシルウ･･･････ １５ｇ
グラ ム

 
デミグラスソース   5ｇ

グラ ム

（約
やく

小
  こ

さじ 1） 

ケチャップ･･････  １０ｇ
グラ ム

（約
やく

小
  こ

さじ２） 
トマトピューレ･･  ２５ｇ

グラ ム

（約
やく

大
おお

さじ１･2/3） 

中濃
ちゅうのう

ソース･･････  ２５ｇ
グラ ム

（約
やく

大
おお

さじ１･2/3） 
パセリ･･････････  適量

てきりょう

 
塩
しお

・こしょう････ 少々
しょうしょう

 

○作り方
つく  かた

 
 ①牛肉

ぎゅうにく

に赤
あか

ワイン、塩
しお

、こしょうをふっておく。 
 ②じゃがいもとにんじんは千切り

せん ぎ

、玉
たま

ねぎは薄切り
うす ぎ

、トマトは湯
 ゆ

むきして

さいの目切り
                 め  ぎ

、にんにくとパセリはみじん切り
 ぎ

にする。 

 ③サラダ油
                ゆ

を熱し
ねっ

、にんにくを入れて
 い

香り
かお

が出たら
 で

、牛肉
ぎゅうにく

を炒める
いた

。 

 ④玉
たま

ねぎ、にんじんを加え
くわ

、さらに炒める
いた

。 
⑤水

みず

を加え
くわ

、じゃがいも、トマト、マッシュルームを入れて
 い

煮る
 に

。 

⑥具材
 ぐ  ざい

がやわらかくなったら、調味料
ちょうみりょう

を加える
くわ

。とろみが出たら
 で

塩こしょう
しお

で味
あじ

を調え
ととの

、最後
さい ご

にパセリを散らす
 ち

。 

☆イギリスでは、ローストビーフなどの牛肉
ぎゅうにく

料理
りょうり

が余った
あま

時
とき

に、デミグラ

ソースやケチャップ、ウスターソースで煮込んで
 に   こ

作
つく

るそうです。 

でも 

自分
 じ ぶん

一人
 ひとり

 

だけなら 

何
なに

も 

変わら
 か

な い

でしょう？ 

 

 

② 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

              

 

 

            

  

⑦                          ⑧                            ⑨ 

 

  

 

日本
 に ほん

の 

食品
しょくひん

ロスは  

こんなに 

多く
おお

なるん 

だよ！ 

 

 

  

 

 

 

食べ物
 た     もの

のいのちを 

大事
だい じ

にすることは･･･ 

 

地球
 ち  きゅう

のいのち（環境
かん きょう

）を 

大事
 だい  じ

にすることに 

つながるんだ！ 

お肉
     にく

のおかずはおかわりしちゃった。 

野菜
 や  さい

や魚
さかな

は、苦手
にが  て

だから残
のこ

そう。 

 

～日本
 に    ほん

の四季
 し     き

と行事食
ぎょう じ   しょく

～        「十五夜
 じゅう   ご    や

」と「十三夜
 じゅう  さん   や

」 

  

 今年
 こ  とし

（2020年
ねん

）は、１０月
           がつ

１日が十五夜
じゅう ご  や

、10月
がつ

２９日
           にち

が十三夜
じゅうさん や

です。 

 十五夜
じゅう ご  や

の月
つき

は「いも名月
めい げつ

」と言い
 い

、旬
しゅん

の果物
くだ もの

の他
ほか

に、さといもをおそなえします。十三夜
じゅうさん や

の月
つき

は「豆
まめ

名月
めい げつ

」や

「栗
くり

名月
めいげつ

」と言い
 い

、豆
まめ

（完熟
かんじゅく

した大豆
だい  ず

がとれる時期
 じ   き

です）や、栗
くり

をおそなえします。 

 月見
つき  み

だんごの他
ほか

に、これらおそなえした作物
さく もつ

を行事食
ぎょうじしょく

にいただきます。 

 

６４２万
ま ん

トン 
 

２５メートルプール  

約
やく

１６,４６０杯分
                     はいぶん

の水
みず

の重さ
おも

と同
おな

じ 

 

 

       × 16,460 

 

 

まだ食べられる
 た

のに 

捨てられる
 す

食品
しょくひん

のこと 

 

･･･ 

 

食品
しょくひん

ロスを減らす
 へ

ために、 

「食べ残し
 た     のこ

をしない」こと以外
 い がい

に、 

こんなこともできるよ。 

 

「賞味
しょうみ

期限
 き げん

を正しく
ただ

理解
 り かい

する」 

「皮
かわ

やへた、しんの取り過ぎ
 と       す

に 

気
 き

をつける」 

「必要
ひつよう

な分
ぶん

だけ購入
こうにゅう

して食
 た

べきる」 

食べ物
 た     もの

をむだにしないことで、 

生き物
 い     もの

の命
いのち

や、 

食事
しょくじ

ができあがるまでに関わる
かか

人々
ひとびと

への、 

感謝
かんしゃ

の心
こころ

を伝
つた

えることができます。 

むだなごみを減らす
 へ

ことは、 

地球
 ちきゅう

を守
まも

っていくことにつながります。 

 

 

 

うん… 

毎日
まいにち

給食
きゅうしょく

コーナーに 

掲示
けい じ

してあるね。毎日
まいにち

 

ご飯
    はん

が１５kg
 

くらい、 

さらに、おかずも 

（水分
すいぶん

や牛 乳
ぎゅうにゅう

は含
ふく

まない） 

１５kg くらい 

残って
のこ

いるの、 

知っ
し

てるよ。 

 

 

１人１人の意識
 い しき

が大切
たいせつ

だよ。 

例えば
たと

給食
きゅうしょく

は、 

一人
ひ と り

あとミニトマト 2 こ分
ぶん

 

多く
おお

食べる
 た

と、 

残量
ざんりょう

はほぼ０になる計算
けいさん

だよ。 

 

 

自分
 じ ぶん

だったら 

何
なに

なら 

できるか 

考
かんが

えてみる！ 

 

きっと同じ
 おな

ことを考えて
かんが

いる人
 ひと

は 

大勢
おお ぜい

いる。その結果
けっ か

… 

 

 

一人一人
 ひとり ひとり

の工夫
 く ふう

が、 

大きな
おお

力
ちから

に 

なることを忘
わす

れないでね！ 

 

給食
きゅうしょく

はみなさんの成長
せいちょう

に 

必要
ひつよう

な量
りょう

が計算
けいさん

されているの。 

それをふまえつつ、 

一人一人
 ひとり ひとり

 その日
 ひ

の体調
たいちょう

や 

運動量
うんどうりょう

などが違う
ちが

ため 

自分
 じ ぶん

の食べられる
た

量
りょう

を 

考える
かんが

ことも必要
ひつよう

だよ。 

 

 

あと もういいや～ 

 

 

食品
しょくひん

ロスを 

減らす
へ

ために 

いったい何
なに

が 

できるん 

だろう？ 

よ。 

 

 

食品
しょくひん

ロスとは 

 あんぐり 

 

グリーンボーイ君
くん

、 

全校
ぜんこう

で何 kg
なん

の残量
ざんりょう

が 

あるか知っ
 し

てる？ 

 

 

日本
 に ほん

の食品
しょくひん

ロスは、世界
 せ かい

の中
なか

でも目立つ
 め  だ

量
りょう

だよ。 

 

日本人
に ほんじん

一人
 ひとり

当たり
 あ

、毎日
まいにち

お茶わん
    ちゃ

１杯分
    はいぶん

を 

捨てて
 す

いるのと同じ
おな

量
りょう

なの。 

これは、世界中
せ かいじゅう

で飢餓
 き  が

に苦しむ
くる

人々
ひと びと

に向けた
 む

 

世界
 せ かい

の食糧
しょくりょう

援助量
えんじょりょう

（2018年
ねん

で年間
ねんかん

390万トン
まん

）を 

はるかに超えて
 こ

いるよ。 

。 

 

 日本
に ほ ん

全体
ぜんたい

だと 

とんでもない量
りょう

に 

なってしまう 

んだね！！ 

 

 


