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１２月
が つ

の給食
 きゅう しょく

目標
 もく  ひょう

「寒
さ む

いときの食
た

べ物
も の

について知
し

ろう」 
今年
こ と し

も残
のこ

すところあと 1ヶ
か

月
げつ

になりました。寒
さむ

さも一
いち

段
だん

と厳
きび

しさを増
ま

してきています。空気
く う き

も乾燥
かんそう

し、体調
たいちょう

を崩
くず

しやすい時期
じ き

です。 

冬
ふゆ

を元気
げ ん き

にすごすために、予防
よ ぼ う

を心
こころ

がけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域
ち い き

の味
あ じ

、家庭
か て い

の味
あ じ

「冬
ふ ゆ

の行事食
ぎょうじしょく

」を知
し

ろう！味
あ じ

わおう！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おおみそか １２月
がつ

３１日
にち

 

年越
と し こ

しそばを食
た

べます。この風習
ふうしゅう

は、江戸
え ど

時代
じ だ い

からあるそうです。なぜそばを食
た

べるようになったかというと、「そ

ばは長
なが

いので長寿
ちょうじゅ

になるように願
ねが

いを込
こ

めて」とか「そばの実
み

が三角形
さんかくけい

なので悪
わる

い気
き

を払
はら

う力
ちから

があるから」などと言
い

われています。地域
ち い き

によってはうどんを食
た

べたり、年越
と し こ

し魚
さかな

（さけやぶりなど）を食
た

べたりします。 

正月
しょうがつ

     

おせち料理
りょうり

には、それぞれ縁起
え ん ぎ

をかつぐ意味
い み

があります。 

 かずのこ･･･たくさんの卵
たまご

があることから子孫
し そ ん

繁栄
はんえい

の意味
い み

があります。ちなみにかずのこは、にしんの卵
たまご

です。 

 黒
くろ

  豆
まめ

･･･まめで健康
けんこう

に暮
く

らせますようにとの意味
い み

があります。 

田
た

づくり･･･昔
むかし

いわしを田
た

の肥料
ひりょう

にしていたことから、豊作
ほうさく

を祈願
き が ん

する意味
い み

があります。 

え  び･･･こしが曲
ま

がるまで長
なが

生
い

きするようにと、長寿
ちょうじゅ

を願
ねが

う意味
い み

があります。 

 雑煮
ぞ う に

とは、年
とし

神様
がみさま

にお供
そな

えしたその土
と

地
ち

の産
さん

物
ぶつ

ともちを鍋
なべ

で煮
に

たものです。もちは角
かく

もちか丸
まる

もちかあんこ入
い

りか、味
あじ

つけはしょ

うゆかみそか、具
ぐ

は何
なに

を入
い

れるかなど、地域
ち い き

や家庭
か て い

によって様々
さまざま

な違
ちが

いがあります。何十年
なんじゅうねん

何百年
なんびゃくねん

代々
だいだい

受
う

け継
つ

がれて、今
いま

の味
あじ

があ

るのです。みなさんの家
いえ

の雑煮
ぞ う に

は、どんなものですか？ 

 

 

 料理
り ょ う り

にとり入
い

れたい 秋
あ き

･冬
ふ ゆ

が旬
しゅん

の野菜
や さ い

 

◇材料
ざいりょう

4人分
に ん ぶ ん

◇ 

・豚肉
ぶ た に く

（角
か ど

切
き り

）…２００ｇ 

・たまねぎ …･･１００ｇ 

・たけのこ……･１２０ｇ 

・干
ほ

ししいたけ…２.４ｇ 

・しょうが………･･･２ｇ  

・にんにく……･･･２.４ｇ 

・長
な が

ねぎ……･･････７０ｇ   

◇作
つ く

り方
か た

◇ 

①たまねぎは粗
あ ら

みじん切
き

り、たけのこは角切
か く ぎ

り、干
ほ

ししいたけは戻
も ど

して 

スライス、にんにく、しょうがはみじん切
ぎ

り、長
な が

ねぎは小口
こ ぐ ち

切
ぎ

りにする。 

②サラダ油
あぶら

でにんにく、しょうが、長
な が

ねぎを炒
い た

め、豚肉
ぶ た に く

を炒
い た

める。 

③肉
に く

に火
ひ

が通
と お

ったら、たまねぎ、しいたけ、たけのこを炒
い た

める。 

④Aの調
ちょう

味
み

料
り ょ う

を入
い

れ煮
に

る。 

⑤仕
し

上
あ

げに酢
す

を入
い

れ、水
み ず

溶
と

きでんぷんでとろみをつける。 

 

☆家庭
か て い

でルーロー飯
は ん

を作
つ く

る時
と き

は、香
こ う

辛
し ん

料
りょう

の八
は っ

角
か く

などを少量
しょうりょう

入
い

れ 

ると、より本格的
ほ ん か く て き

な味
あ じ

になります。 

○● ルーロー飯
は ん

 ●○ 

・サラダ油
あぶら

……………･小さじ１ 

・上白糖
じょうはくとう

………………･･大さじ１  

・しょうゆ……………･大さじ１ 

・料理
り ょ う り

酒
し ゅ

………………･小さじ１ 

・オイスターソース…･小さじ２/３ 

・酢
す

………………･･小さじ１/２ 

・でんぷん………･･小さじ１/２ 

A 

〈世界
せ か い

の料理
り ょ う り

「台湾
た い わ ん

」〉 
給食
きゅうしょく

献立
こんだて

紹介
しょうかい

 


