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2月の給食目標
 「食後は静かに休もう」

〈低学年〉
・食後は手早く後片付けをして静かに休む。

〈中学年〉
・食後の休養の必要性を理解する。

〈高学年〉
・消化の大切さを考えて食後は静かに休む。
・食後の静かな過ごし方を工夫する。
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節分の豆まきに使われる大豆は、日本で古くから利

用されてきた食材の一つです。体を作るもとになる

「たんぱく質」を豊富に含むことから「畑の肉」とも

呼ばれています。また、いろいろな食品や調味料の原

料として、私たちの食卓を豊かにしてくれます。大豆

は、健康な食生活を支えてくれる、大切な食べ物です。

食材供給等の事情により、献立変更になる場合があります。

ご了承ください。
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