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   市中総体に向けた意気込みを紹介します！
 
　来る６月１５日（土）から始まる市中総体。それに向けて、運動部部員のみならず、応援団
（幹部、美術部、吹奏楽部、一般応援）の生徒たちも、心ひとつに活動しています。三年生に

 とって「最後」となるこの大会が 「最高」の思い出になるよう、心から応援しています。、
　今日の激励会での熱い思いを忘れず 「今」しかないこの瞬間を「大切」に、有終の美を飾、

 ってください！各部活動主将、部長等からの意気込みを紹介します！
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

　僕たち男子バスケットボール部は、初戦土崎中学校と対戦します。土
崎中とは、過去一度だけ対戦したことがあります。決して勝てない相手
ではないと思うので、練習を積み重ねて県大会出場という目標を達成で
きるように頑張りたいです。また、三年生はこの中総体で最後になって
しまうので、今まで練習してきた成果を発揮し、少しでも長くプレーし
て、悔いのない中総体にしたいです。　（男子バスケットボール部）

　女子バスケットボール部は、初戦、飯島中学校と雄和中学校の
勝者と対戦します。常に攻め気をもってプレーすることと、シュ
ートを大事に打つことを意識して頑張ります。相手がどんなチー
ムでも今まで練習してきたことを生かし、全員で、全力でプレー
して、目標である全県大会出場を達成できるよう頑張ります。   

  （女子バスケットボール部）

、 。 、　僕たち卓球部の中総体の目標は 団体県大会出場です そのために
今までたくさんの学校と練習試合をし、自分たちの実力を試してきま
した。その中で、苦手なところを見付け、練習に励んできました。中
総体まで残り少ないので、部活動強化期間をうまく活用して本番で万
全な状態で挑めるようにしていきたいです。　　　　　　（卓球部）

　私たちバレーボール部は一回戦、秋田西中学校と対戦します。私た
ちの目標は 「県大会出場」です。そのために、７人で勝利を目指し、
ます。仲間、監督、コーチ、家族に感謝の気持ちを込めて、これまで
の練習の成果を発揮し、中学校生活最後の大会を粘り強く、全力で戦

 います。応援よろしくお願いします。
（バレーボール部）

　野球部は、初戦、桜中学校と対戦します。桜中学校には、球速のあ
るピッチャーがいて、自分たちが苦手とする戦略をしてくるので、工
夫をしながら練習をし、試合では相手を攻略したいです。また、チー
ムのみんなと声を掛け合い、全校応援にも負けないぐらい大きな声を
出したいです。そして、全力で、悔いのない試合をし、みんなが笑顔
で終われる夏にしたいです。 　　　　　　　　　　　　（野球部）

　サッカー部は、初戦、御野場中学校と対戦します。秋に一度、合
同チームを組んだことがあるので、相手の得意なプレー、苦手なプ
レーはわかっています。それを生かして、自分たちに有利な試合運
びをしたいです。試合本番では、一人一人の個性を出しながら、声

 を出して、最後の最後まで走り切りたいです。
（サッカー部）



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

　私たちソフトテニス部の目標は、個人・団体県大会出場です。その目
標に向けて、今までチーム内の雰囲気をよくしたり、苦手なことを重点
的に練習したりなど、工夫してきました。残り少ない練習時間で、気持
ちに負けず、今できることを一生懸命頑張りたいです。そして、本番で
は、今まで積み重ねてきた実力を発揮し、目標を達成できるように、全
力で試合に臨みたいです。　　　　　　　　　　　（ソフトテニス部）

　僕たち柔道部は、男女共に団体優勝、個人戦では、一人一人の力を出し
て優勝するという目標があります。市中総体まで、あと残り少ない期間と
なりましたが、今まで練習したことを十分に発揮し、試合に臨んでいくの
で、応援よろしくお願いします。　　　　　　　　　　　　　（柔道部）

　私たち剣道部は男子１人、女子４人が個人戦に出場します。全員が全
県大会に出場できるように、残りの時間を大切にしながら練習していき
たいです。　女子の団体戦は、リーグ戦で秋田西・泉・城南と対戦しま
す。１位でリーグ戦を抜けて、決勝トーナメントでも勝ち上がり、優勝

 できるように頑張ります。応援よろしくお願いします。
（剣道部）

　僕が、今回の中総体でがんばりたいことは、去年の中総体よりも速
いタイムを出すことです。５０Ｍクロールでは３６秒台、１００Ｍ平
泳ぎでは１分２７秒を出せるようにしたいです。そのタイムを出せる

 よう、中総体本番までの練習を全力で取り組み、頑張りたいです。
（水泳競技）

　私たち美術部は、運動部とは違い、大会でプレーをすることはしませ
んが、その分、全力で応援したいと思います。各部活動がやる気の出る
ような応援をし、思い出に残るような中総体最後の試合になるよう、精
一杯頑張ります。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（美術部）

　私たち吹奏楽部が中総体で頑張りたいことは、全力で選手を応援する
ことです。そのために、一人一人が精一杯楽器を演奏し、選手に届くよ
うに音を響かせたいです。また、７月７日に吹奏楽コンクールがあるの
で、東北大会出場という目標に向かって、日々の練習を大切にがんばり
たいです。応援も、コンクールも素敵な思い出となるように、全力で頑
張ります。　                               　　　　　（吹奏楽部）

　私は、新屋大会に引き続き、応援団長を務めますが、中総体の期間
中、私自身の大会があり、すべてに参加することができません。です
が、参加できる日は全力で声を出し、全校をリードします。その結果
として、運動部の勝利につながるよう、応援団員とも協力して、３年
生最後の中総体のサポートをしていきたいです。運動部の皆さん、頑
張ってください。また、部活動に入っていない皆さんも、一緒に頑張
りましょう！　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（応援団）

、 、←これは 石山実穂さん
井上凛乃さんが書いてく
れた市中総体のスローガ
ン「友勝」です。その周
りには、３年生の寄せ書
きが書かれています。ご
来校の際には、ぜひご覧
ください！


