
令和５年度

春 休 み の く ら し
は る や す

秋田市立明徳小学校

この「春休みのくらし」をもとにして、家庭での約束事などを確認
し、安全かつ有意義に過ごせるようにお願いいたします。

春季休業【３月２３日（土）～４月５日(金)】

☆ きまりある生活をしましょう
せ い か つ

１．一日のくらしの計画を立てて、規則正しい生活をしましょう。
いちにち けいかく た き そ く た だ せいかつ

２．朝９時３０分までは、友だちをさそわないようにしましょう。
あさ じ ぷん とも

（通信ゲームやSNSも、朝９時３０分までは友だちをさそいません。）
つう しん あさ じ ぷん とも

３．夕方４時30分までには、家の中に入りましょう。
ゆうがた じ ぷん いえ なか はい

☆ 交通のきまりを守りましょう
こ う つ う ま も

１．道路への飛び出し・自動車の直 前横 断はぜったいにやめましょう。
ど う ろ と だ じ ど う し ゃ ちょくぜんおうだん

２． 車 がスピードを出すようになる時期です。特に気をつけて歩きましょう。
くるま だ じ き とく き ある

３．道路で遊んではいけません。
ど う ろ あそ

４．自転車に乗り始める前には、 必 ず点検整備をしてもらいましょう。
じ てん しや の はじ まえ かなら て ん け ん せ い び

また、乗るときには、家の人から許しをもらってから乗りましょう。
の いえ ひと ゆる の

★用紙裏の「自転車点検のポイント」を参考にしてください。
よう し うら じ てん しやてんけん さんこう

５．雨や雪の日・道路がこおっている日などは自転車に乗ってはいけません。
あめ ゆき ひ ど う ろ ひ じてんしゃ の

６．自転車を乗ることができる範囲は、 新 しい学年になるまで変わりません。
じ てん しや の はん い あたら がく ねん か

☆ 生活のきまりを守りましょう
せ い か つ ま も

１．外 出する時は、「どこへ」「だれと」「何をしに」「何時に帰るか」を
がいしゅつ とき なに な ん じ かえ

家の人 にきちんと話しましょう。
いえ ひと はな

２．外 出する時は身元のわかるものを身につけましょう。
がいしゅつ とき み も と み

３．コンビニ・スーパー・本屋などに用もないのに入らないようにしましょう。
ほ ん や よう はい

４．知らない人に声をかけられても、絶対について行ってはいけません。また、
し ひと こえ ぜったい い

人通りの少ない 所 は一人で歩かないようにしましょう。
ひ と ど お すく ところ ひ と り ある

５．火遊びは絶対にしてはいけません。
ひ あ そ ぜったい

６．電 柱や鉄塔に上ったり、電線のそばで凧上げしたりすると感電の危険が
でんちゅう てっとう のぼ でんせん た こ あ かんでん き け ん

あるので絶対やめましょう。
ぜったい

７．インターネットは、家の人と約束を決めて使います。通信機能付きゲーム
いえ ひと やくそく き つか つう しん き のう つ

機（switch等）・スマートフォン・携帯電話は、人の 心 を傷つけるような
き とう けい たい でん わ ひと こころ きず

使い方はしません。
つ か かた

◆◆◆ 秋田市の「３つの 共 通ルール」を守りましょう ◆◆◆
あき た し きようつう まも

◇友達との 情 報通信は、午後９時までとします（ゲームやＳＮＳなど）。
ともだち じようほうつうしん ご ご じ

◇悪口は書き込みません。相手がいやな気持ちになる使い方はしません。
わるくち か こ あい て き も つか かた

◇自分や友達の個人 情 報（画像、氏名など）は、ネット 上 にのせません。
じ ぶん ともだち こ じんじようほう が ぞう し めい じよう

８．次の場所には子どもだけで行かないようにしましょう。
つぎ ば し ょ こ い

★カラオケボックス ★ゲームセンター（ゲームコーナー） ★映画館
え い が か ん

★マンガ喫茶 ★レンタルDVD店 ★ボウリング 場 など
き つ さ てん じょう

９．明徳館・児童センターなど公 共しせつやバス・電車を利用するときはマ
めいとくかん じ ど う こうきょう でんしゃ り よ う

ナーをしっかり守りましょう。
まも

10．必要以上のお金は持ち歩かないようにしましょう。
ひつよういじょう かね も ある

☆ 体をきたえましょう
か ら だ

１．寒さにまけないで外で 体 を動かしましょう。
さむ そと からだ うご

２． 体 の悪いところ（虫歯など）は、休み 中 になおしましょう。
からだ わる む し ば やす ちゅう

３．外から帰ったら、うがい・手洗いをしましょう。
そと かえ て あ ら

４．感染 症 の予防に取り組みましょう。
かん せんしよう よ ぼう と く

○６年生は、中 学 校の入 学 式までは明徳小学校のきまりを守りましょう。
ねんせい ちゅうがっこう にゅうがくしき めいとくしょうがっこう まも

○進 級 ・進学の春です。元気なあいさつを続けましょう！
しんきゆう しん がく はる げん き つづ

あかるく いつでも さわやかに つづけよう

「自分から、目を見て、はっきりと」あいさつしよう！
じ ぶん め み

緊急連絡先 事故や入院・長期旅行などの際はお知らせください

明徳小学校・・・℡８３３－４７３７

※ 駅前交番 ８３２－５７５５ 手形交番 ８３４－０７２９

★３月２８日（木）は【全校出校日】です。
ぜ ん こ う し ゅ っ こ う び

★８時１０分までに登校（集団登校）しましょう。
じ ぷ ん と う こ う し ゅう だんと うこ う

★新学期の始業式は４月８日（月）です。
し ん が っ き し ぎ ょ う し き



自転車点検のポイント
じ て ん し や て ん け ん


