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いよいよ冬休
ふゆやす

みが始
はじ

まります。冬休
ふゆやす

みだからといって夜更
よ ふ

かしをしたり、スマホやゲームばかりするので

はなく、３食
しょく

しっかり食
た

べ、体
からだ

を動
うご

かし、よく眠
ねむ

るといった健康的
けんこうてき

な生活
せいかつ

を送
おく

りましょう。また、学習
がくしゅう

についても振
ふ

り返
かえ

りや準備
じゅんび

を行
おこな

い、新年
しんねん

もよいスタートができるようにしましょう。 

冬休
ふゆやす

み明
あ

け、みなさんに会
あ

えるのを楽
たの

しみにしています。よい年
とし

をむかえてくださいね！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

傷病 期間 傷病状況（治療状況など） 

例：捻挫 

  風邪 

12/26～12/28 

1/9～ 

・友達の家に遊びに行く途中に、滑って転倒。左足首をひねり、○○病院を受診。 
捻挫と診断され通院治療し完治する。 

・熱、下痢が続き△△病院を受診。風邪と診断され現在も薬を飲んでいる。 

   

 

 

さあ、たのしい冬休
ふゆやす

みです！ 

～学校
がっこう

保健
ほけん

委員会
いいんかい

を開
かい

催
さい

しました～ 

１２月１０日(火)に学校
がっこう

保健
ほけん

委員会
いいんかい

を行
おこな

いました。学校
がっこう

保健
ほけん

活動
かつどう

等
とう

 

の報告
ほうこく

、定期
ていき

健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
けっか

や本校
ほんこう

児童
じどう

の健康
けんこう

状態
じょうたい

についての協議
きょうぎ

を 

行
おこな

いました。また、学
がっ

校医
こうい

（内科
ないか

）の米山
よねやま

法子
のりこ

先生
せんせい

から子
こ

どものメンタル 

ヘルスについて講話
こうわ

をしていただきました。子どもの心
こころ

の問題
もんだい

は 

体
からだ

の症 状
しょうじょう

として現
あらわ

れやすいこと、心
こころ

の不調
ふちょう

に対
たい

しては、じっくり 

話
はなし

を聞
き

いて理解
りかい

してあげることなどとても分
わ

かりやすく教
おし

えていただきました。 

＜保護者の皆様へ＞ 

 学校保健委員会が無事に終了しました。お忙しい中、ご出席していただいた委員の皆様に厚くお礼を申し上

げます。これからも、皆様との連携を図りながら、心身ともに健康な子どもたちの成長に向けて支援していき

たいと思います。今後ともどうぞよろしくお願いします。 

また、下の「冬休み健康調査」は、冬休み中のお子様の健康状態を把握するためのものです。必要事項を記

入しましたら、冬休み明けに担任の先生に提出するようお願いします。冬休み中、元気に過ごした場合や、特

別な連絡事項のない場合は提出の必要はありません。 

 
  年 名前             【冬休み健康調査】 

き り と り 

～冬休
ふゆやす

み前
まえ

の様子
よ う す

～ 

  まるごと秋田
あきた

を食
た

べ

よう給 食
きゅうしょく

（11/27） 

秋田
あきた

のおいしい枝豆
えだまめ

、

長
なが

ねぎ、しょっつるに

ついて放送
ほうそう

で紹介
しょうかい

しました。 

冬休
ふゆやす

み前
まえ

大掃除
おおそうじ

 

（12/16～20） 

今年
ことし

もお世話
せ わ

にな

った学校
がっこう

に感謝
かんしゃ

の

気持
き も

ちをこめて、

丁寧
ていねい

に掃除
そうじ

を 行
おこな

いました。 


