
 

  

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

山王中学校 保健室 

２０２３．１２．８ 

   ＮＯ．１０ 

〈思春期の心の変化について〉       

 皆さんが迎えている思春期という時期は、心と体が大きく変化します。特に体の成熟の早さに心の

成熟が追いつかず、様々なアンバランスさを伴うことがあります。 

例えば、急にイライラしたり不安になったりする、友だちに腹が立つ、意地悪したくなる、親と話

がしたくない、人にどう思われているか気になる、といったことはありませんか。また、楽しい⇔つ

まらない、ルンルン⇔イライラ、嬉しい⇔悲しい、大好き⇔大嫌いなど気持ちが極端から極端に揺れ

動くことはありませんか。成田先生は、講話のなかで「大人の心と子どもの心が自分の中でけんかし

ている状態で正常な心の変化であり、心が大人になってくると、自分と他人が考えていることは違っ

て当たり前であることが理解できてくる」とお話ししてくださいました。 

３年生性教育講座 

 秋田大学大学院 教授 成田好美先生の講話から 

 

「あなた」が主語の“You メッセージ”

ではなく、「わたし」を主語にした 

“I メッセージ”で話せば、相手を責めず

に自分の気持ちやお願いを伝えられま

す。 


