
                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

姿勢
し せ い

が悪
わる

いと、胸
むね

や内臓
ないぞう

を圧迫
あっぱく

し、呼吸
こきゅう

機能
き の う

、消化
しょうか

機能
き の う

、心機能
しんきのう

などの働
はたら

きを悪
わる

くします。 

また、近視
き ん し

の原因
げんいん

にもなりま

す。机
つくえ

と目
め

の距離
き ょ り

が近
ちか

い人は気
き

をつけて！ 

・あごは出
で

ていませんか。 

 首
くび

はまっすぐですか。 
・肩

かた

は左右
さ ゆ う

どちらかに 

下
さ

がっていませんか。

 

・胸
むね

をはっていますか。 

 背中
せ な か

を丸
まる

めていませんか。 

・おなかを突
つ

き出
だ

し 

ていませんか。 

治療
ち り ょ う

ずみの人
ひ と

がふえました！！ 

 歯
は

や目
め

の治療
ちりょう

がまだの人
ひと

がいるとお知
し

らせをしたところ、グラフのよう

に、たくさんのお返事
へ ん じ

があって、うれしく思
おも

います。今年度
こんねんど

のうちに治療
ちりょう

を

すませて、新
あたら

しい学年
がくねん

をむかえられるといいですね。 
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秋月小ほけん室   

２月
が つ

のほけん目標
も く ひ ょ う

 姿勢
し せ い

に気
き

をつけよう 

「中学０学年相談」が始まります♡ 

 今から中学生になる６年生と、スクールカウンセラー

さんがお話をする時間です。中学生になる前は、不

安が付き物。なんでも聞いてくださいます。 

 保護者の方も、スクールカウンセラーさんとお話をさ

れたい時には担任か保健室にご連絡ください。 

寒
さむ

い毎日
まいにち

でも、外
そと

で元気
げ ん き

に遊
あそ

んでいる人
ひと

が多
おお

くいますね！ 

いっぽう、教室
きょうしつ

でタブレットに向
む

き合
あ

い続
つづ

けている人
ひと

もいます。寒
さむ

い

時期
じ き

は体
からだ

も気持
き も

ちもちぢこまりがちになります。休
やす

み時間
じ か ん

はできるだけ

教室
きょうしつ

のまどを開
あ

け、元気
げ ん き

な人
ひと

は外
そと

に出
で

て体
からだ

を動
うご

かしたり、気分
き ぶ ん

をリフレ

ッシュしたりしましょう。 

教室
きょうしつ

の空気
く う き

も

リフレッシュ！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


