
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

令和
れ い わ

４年
ねん

３月
がつ

25日
にち

（金
きん

） 

安下庄
あげのしょう

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほ け ん し つ

 

 いよいよ明日
あ し た

から春
はる

休
やす

みですね。みなさんは、どんな１年間
ねんかん

でしたか。新
あたら

しい

ことにたくさん挑戦
ちょうせん

して、心
こころ

もからだもとっても成長
せいちょう

しましたね。４月
がつ

になっ

たら進級
しんきゅう

し、新
しん

１年生
ねんせい

が入学
にゅうがく

します。４月
がつ

からも元気
げ ん き

に登校
とうこう

できるよう、春
はる

休
やす

みも生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を整
ととの

えてすごしましょう。 

３月
がつ

の保健
ほ け ん

指導
し ど う

 

  ３月
がつ

の保健
ほ け ん

指導
し ど う

は、新型
しんがた

コロナウイルスについて

行
おこな

いました。コロナウイルスには、「病気
びょうき

」「不安
ふ あ ん

」

「差別
さ べ つ

」の３つの顔
かお

があります。この３つの顔
かお

につな

がらないよう、「感染
かんせん

予防
よ ぼ う

をすること」「不安
ふ あ ん

な気持
き も

ち

をひとりで抱
かか

え込
こ

まないこと」「相手
あ い て

の気持
き も

ちを考
かんが

え、優
やさ

しい言葉
こ と ば

をかけること」が大切
たいせつ

であると伝
つた

えま

した。 

今
いま

、自分
じ ぶ ん

ができることを考
かんが

え、実践
じっせん

しましょう！ 

春
はる

休
やす

みに準備
じゅんび

をしましょう！ 

◎服
ふく

やくつのサイズを確認
かくにん

しよう 

 １年間
ねんかん

でとても大
おお

きくなりました。

制服
せいふく

や運動
うんどう

靴
ぐつ

など、自分
じ ぶ ん

に合
あ

ったもの

を準備
じゅんび

しましょう。 

◎新年度
しんねんど

の準備
じゅんび

をしよう 

 １年間
ねんかん

を振
ふ

り返
かえ

り、次
つぎ

の学年
がくねん

での目標
もくひょう

を立
た

てましょう。心
こころ

の

準備
じゅんび

ができます。 

◎身
み

の回
まわ

りの整理
せ い り

整頓
せいとん

をしよう 

 学年
がくねん

が変
か

わると新
あたら

しい教科書
きょうかしょ

が

配
くば

られます。机
つくえ

の上
うえ

、ランドセルの

準備
じゅんび

はいいですか。しっかり整理
せ い り

を

して気持
き も

ちよく４月
がつ

を迎
むか

えましょ

う。 

◎気
き

になるところは治療
ちりょう

しよう 

 春
はる

休
やす

みが終
お

わるとすぐに健康
けんこう

診断
しんだん

があります。なにか不調
ふちょう

がある

人
ひと

は、春
はる

休
やす

み中
ちゅう

に病院
びょういん

を受
じゅ

診
しん

しま

しょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康
けんこう

委員会
いいんかい

が 

給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

におじゃましました！ 

 給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

に健康
こう

委員会
い い ん か い

の発表
はっぴょう

を行
おこな

いました。事前
じ ぜ ん

に撮影
さつえい

した動画
ど う が

を、各教室
かくきょうしつ

で流
なが

しました。 

「目
め

に良
よ

い生活
せいかつ

・悪
わる

い生活
せいかつ

」「スマート

フォンやゲームとの正
ただ

しい付
つ

き合
あ

い

方
かた

」について学
まな

びました。クイズに

参加
さ ん か

したり、目
め

のストレッチをした

り、しっかり見
み

て考
かんが

えることができ

ていました。 

 春
はる

休
やす

みも目
め

に良
よ

い生活
せいかつ

を心掛
こころが

けま

しょう。 

コロナ禍
か

における 

はみがき指導
し ど う

 

マスクを外
はず

しているはみがき中
ちゅう

も感染
かんせん

対策
たいさく

ができるよう、 

コロナ禍
か

におけるはみがきのポイントを整理
せ い り

しました。 
 

・口
くち

は閉
と

じてみがく 

・ソーシャルディスタンスをたもつ 

・うがいは低
ひく

い位置
い ち

でゆっくり行う 
 

教室前
きょうしつまえ

の足形
あしがた

に立
た

ってはみがきかできています。 

みなさんは、こどもの歯
は

からおとなの歯
は

にはえかわる大切
たいせつ

な時期
じ き

です。感染
かんせん

対策
たいさく

をしながらしっかり歯
は

みがきを行
おこな

い、

ステキな歯
は

をこれからも守
まも

っていきましょう。 

《保護者の方へお知らせ》 

 今年度も１年間学校保健活動へのご理解・ご協力をいただき、ありがとうございました。 

４月になりますと健康診断があります。新年度になりましたら、保健調査票等を配布いたしま

すので、ご記入をお願いします。 

４月の予定   ４月 13日（水） 全校児童 身体測定・視力検査・聴力検査 

           15日（金）  内科検診 ２・５・６年生 血液検査 ５年生希望者 

           20日（水） 内科検診 １・３・４年生 心電図検査 １・４年生 

           27日（水） 尿検査 １回目 

 


