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５月
がつ

５日
か

は「立夏
りっか

」でした。晴
は

れた日
ひ

には、「夏
なつ

」と思
おも

うような日
ひ

ざしと気温
きおん

になるころです。しかし、朝
あさ

、

夕
ゆう

や雨
あめ

の日
ひ

はぐっと気温
きおん

が低
ひく

くなることがあり、油断
ゆだん

は禁物
きんもつ

。体 調
たいちょう

管理
かんり

に気
き

をつけてきらきらかがやく

若葉
わかば

のように、元気
げんき

に過
す

ごしましょう。 

２１日
にち

はいよいよ運動会
うんどうかい

です。みなさんの元気
げ ん き

いっぱいの表現
ひょうげん

や競技
きょうぎ

を楽
たの

しみにしています。 

  

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５ 月 病
５がつびょう

って？ 

新年度
しんねんど

がはじまって少
すこ

したったころ、自分
じぶん

のまわりの変化
へんか

にからだがついていけず、食 欲
しょくよく

がなくなった

り、やる気
き

がでない、落
お

ち込
こ

んだ気
き

分
ぶん

が続
つづ

く・・・なんてことがあります。そんな 症 状
しょうじょう

に思
おも

いあたる人
ひと

は、

もしかしたら５月 病
がつびょう

かもしれません。 

５月 病
がつびょう

は環 境
かんきょう

の変化
へんか

でおこる場合
ばあい

が多く、 薬
くすり

を飲んだら治
なお

る、

というものでもありません。その多
おお

くは、目
め

に見
み

えない“ストレス”

が原因
げんいん

のようです。そんな時
とき

はまわりの人
ひと

に話
はな

す、聞
き

いてもらうと

気持
き も

ちが楽
らく

になりますよ。もちろん保健室
ほけんしつ

は「秘密
ひみつ

基地
き ち

」なので安心
あんしん

して話
はな

しにきてくださいね。一人
ひとり

で悩
なや

まないで・・・ね！ 

 
保護者の方へ 

 運動会の練習も毎日行われています。暑い日もあれば、少し肌寒い日もあり、体調管理が難しい

今日この頃です。コロナウイルス感染症予防のため、マスクについては、声を発する場面では着用、

息苦しさがあればはずす、など熱中症対策をしながらの練習です。制約が多い中も子どもたちは一

生懸命取り組んでいます。 

 保護者の方へお願いです。マスクをしているとのどの渇きを感じにくくなるといわれています。

この時期活動量も多く熱中症も心配されます。水筒の持参を再度お願いいたします。 

～ほっとするお話～ 

 先日の全校朝会の時、校長先生から「相手に伝わる返事をしよう」とお話がありました。その日

の掃除時間、「ここ掃いてくれる？」「はい、わかりました。やります。」と気持ちの良い返事が返っ

てきました。「先生、とても嬉しかったよ。」とその子に伝えました。にこっと笑って、もくもくと

掃除してくれていました。 

 校長先生のお話きちんと聞いて実行する、素直で優しい子どもたちです。 


