
心も体も、「暑熱順化」でいきましょう 

日差しが眩しく、新緑が美しい5月に入りました。爽やかというよりは、汗ばむほどの陽気に少々戸惑っていま

す。連休前半は6月下旬並みの暑さだったせいか、半袖姿で登校する児童が多く、日焼けした顔がより活力を感じ

させます。先月は、ご多用のなか、懇談会、家庭訪問にご協力いただきありがとうございました。直接担任と顔を

合わせることで学校を身近に感じていただくとともに、お子様の成長を共に育んでいくパートナーとして、一緒に

喜んだり褒めたりできる関係を深めていきたいと思っています。 

新年度スタートからひと月が経ちました。学校生活の様々な場面から、子供たちの緊張

が徐々にほぐれ、新しい学級に馴染んできたことが窺えます。「迎える会」で仲間入りし

た１年生も少しずつ学習や生活の決まりを身につけているところです。始まったばかりの

給食では、あっという間に食べ終わる子もいれば、ごちそうさまの挨拶間際まで口を動か

している子もいて、和やかな風景に目を細めています。教室や廊下で出会うと、大きな声

で挨拶し、笑顔で話しかけてくれる様子から、順調に学校生活を送っていることがわか

り、安心しました。一方、4 月の年度替わりは、知らず知らずのうちに「心」の疲れが溜まり、大型連休のころに

は心身に変調が表れることも珍しくありません。新学期早々から「しんどいな…」「学校、いやだ」と訴える子もい

ますし、頑張りが息切れし、不調を訴えたり不機嫌な態度をとったりする子も出てくるでしょう。新しい環境に慣

れるまでにかかる時間は人によって異なります。大人でさえも疲れが出てくるこの時期は、子供たちが個々の歩調

で順応していけるように、慌てず急かさず支えていきたいと思います。併せて、連休前後の急な暑さ対策として、

体調管理にも気を付けなければいけません。まだ体が暑さに慣れていないころは、「暑熱順化」をしていくのが良い

といいます。１日15～30分の運動を２週間ほどすることで発汗による体温を下げる機能を高めるとか。本格的な

暑さに体が対応できるよう、子供たち自ら意識して積極的に体を動かし、「暑熱順化」をしていくことが必要です。

子供たちの「心と身体」の両面で、暑熱順化に努めていきます。 

ところで、5月4日は本校の創立記念日です。段上小学校と甲東小学校か

ら分離して創設されたのは昭和５３年（１９７８年）。親子３代で本校出身と

いう児童もいるかもしれません。校舎や校庭に残る段上西っ子の学びの跡が、

46 年の歴史を感じさせます。前任校に段上西小の卒業生だという教員がい

ました。このたび私が着任するにあたって、（母校である）本校の校歌はとて

も素敵で大好きだ、と自慢げに話してくれました。その様子から、段西小で

の学校生活が充実したものだったことが窺われ、嬉しくなりました。聞いて

いた通り本校の校歌は、のびのびと育つ子供たちの姿が目に浮かぶ素敵な曲

でした。皆が親しみ大切にしているのが頷けます。もちろん私も大好きにな

りました。歌詞の通り、「豊かな夢、世界の平和、明日の幸せを育てる学校」

でありたいと思います。明後日から大型連休後半に入ります。お天気は良好

との予報ですが、ご家庭におきましても、急激な暑さへの予防対策を心掛け

つつ、子供も大人も、心と体を休養したり、リフレッシュしたりする時間となりますよう願っています。                     

（校 長） 
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「校歌」 
１．花と緑に つつまれて 
青い大空 明るい笑顔 
ゆたかな夢を そだてるところ 

      段上西小学校 
 
２．声が窓から ひろがって 
大きな輪となり まちにこだまし 
世界の平和を そだてるところ 

      段上西小学校 
 
３．つよさとやさしさ 身につけて 
生きる喜び あじわいながら 
あすの幸せを そだてるところ 

      段上西小学校 

 

めざす子ども像   ・思いやりのあるたくましい子  

・正しく判断し、考え、表現できる子 

・根気強く課題に取り組み、主体的に行動する子 

校  訓  「ふれあいとチャレンジ」 

５ 月 号 

西宮市立段上西小学校 

西宮市段上町2丁目8番24号 

Tel 53-0560 

Fax 53-9574 

            学校ＨＰ→ 



５月行事予定 
日 曜 行 事 予 定 日 曜 行 事 予 定 

1 水 Ａ１年発育測定 ３年校区探検①      17 金 
授業参観 （２校時･･･低学年・３校時･･･高学年） 
代表委員会（昼）     尿再検査 

2 木 １年交通安全教室（3校時） ２年発育測定 18 土   

3 金 憲法記念日 19 日   

4 土 みどりの日   創立記念日  20 月 Ｂ クラブ①   眼科健診③（１・４年） 

5 日 こどもの日 21 火 内科健診②（２・５年＋欠席者） 

6 月 振替休日 22 水   

7 火 
Ｂ 体力テスト特別時間割  
３年校区探検（予備日①） 

23 木 ６年聴力検査 

8 水 
月曜校時 避難訓練（予備日） 
内科健診①（１･３･４･６年）６校時まで 24 金 児童朝会 ５年聴力検査 

9 木 
１･３･４･６年は５校時まで １年視力検査 
６年市の学力調査 修学旅行説明会（体育館） 25 土   

10 金 
１年視力検査 心電図欠席者（広田小）13:45～  
代表委員会（昼）１・２年学校探検（１･２校時） 26 日   

11 土   27 月 
Ａ 読書週間（～6月7日）４年聴力検査  
甲武中トライやる･ウィーク（～31日）    

12 日   28 火 ３年聴力検査  代表委員会（昼） 

13 月 
Ａ 眼科健診①（３･６年） 
甲陵中トライやる･ウィーク（～１７日） 29 水 ２年聴力検査  ふれあい誕生会（５校時） 

14 火 ３年校区探検② 30 木 ６年プール掃除（５･６校時） １年聴力検査  

15 水 
安全点検 眼科健診②（２･５年） 
３年校区探検（予備日②）  学校徴収金振替日 31 金 プール掃除（予） 聴力再検査・予備日 

16 木   

【６月の主な予定】  ※ Ａ･･･Ａ週、 Ｂ･･･Ｂ週の時間割   ※毎週木曜日は教職員の定時退勤日としています。 

３日（月）ふれあいそうじスタート会   ６日（木）ジャンボ昼休み   ７日（金）全校朝会 
８日（土）オープンスクール（２・３校時公開）・引き渡し訓練      １０日（月）振替休業日  

１１日（火）耳鼻科健診         １２日（水）水泳開始      １３日（木）歯科健診 
１４日（金）４年校外学習   １８日（火）～１９日（水）６年修学旅行 １８日学校給食費振替日 ３年自転車教室 
２１日（金）職員研修のため６校時なし  ２５日（火）３年環境体験校外学習 ５年校外学習 

【お知らせとお願い】 
 

                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【支援員やボランティアの配置について】  
○初任者研修に係る非常勤講師 
岸田教諭が初任者研修のため校外に出るときなどに、

児童の指導をするために勤務します。 
 御前 礼子先生 
 

○学びの指導員 
 担任とともに主に学習支援を行ないます。 
  二宮 あかねさん   御前 礼子さん 
 
○学校協力員 
 くすのき学級支援のため、交代で勤務しています。 
  島村 宏子さん 水間 千加さん  黒田 真弓さん 
  新 裕子さん  橋本 順子さん 永田恵美子さん 
 
○学生ボランティア 
大学の学生さんがくすのき学級中心に支援を行いま

す。 
  本井傳 萌さん(大阪教育大学より) 毎週水曜日 

【忘れ物があるときは】 

 学校に忘れ物をした時は、最終下校時刻までに取りに来
るようにしてください。（最終下校時刻は、２～１０月は
１６時３０分、１１～１月は１６時です。） 
最終下校時刻以降や、土曜・日曜祝日は、校舎を閉鎖し、

立ち入り禁止となります。忘れ物を取りに来ることはご遠
慮ください。 

【来校されるときは】  
来校されるときは、必ず「つながる段西」ワッペンか、

先日配付しました「来校者証」を見えるところに着用し
てください。もし、お忘れになった時は、警備員に「学
年・組・お名前・要件」をお伝えください。 
なお、３名以上の保護者の皆様が来校される行事の際

は、その行事のみ有効の来校者証を発行します。 

【ミマモルメの登録について】  

本校では、学級閉鎖の連絡や雨天による行事の中止連絡
など、保護者の皆様にご連絡する際には、ミマモルメの一
斉メール配信(無料サービス)を活用しております。 まだ
登録をされていない方は登録をお願いいたします。なお、
学年単位やクラス単位でメール配信することもあります
ので、本校に兄弟姉妹で通われている場合は、お子様お一
人ずつの登録をお願いいたします。ミマモルメの登録はミ
マモルメのホームページよりお申し込みください。５月４
日（土）にテストメールを配信し、学年ごとにメールの受
信状況調査を行います。 
 また、今年度もＰＴＡからのお知らせもミマ 
モルメのメールで配信することとなりました。             

ミマモルメＨＰ→ 

【学校ホームページをご覧ください】 
 学校のＨＰには、学校からのお知らせや配布した手紙な
どを掲載しています。学校の様子（写真）や、 
コミュニティ・スクールの学習や環境整備ボラ 
ンティアの案内、ＰＴＡからのお知らせも掲載 
しています。           学校ＨＰ→ 


