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スポーツ飲料等の持参について 

 

若葉の候、保護者の皆様には、ますますご清祥のこととお喜び申し上げます。また日頃より、本校の教育活

動にご協力いただき、心より感謝申し上げます。  

さて、今年も暑い日が続くことが予想されます。厳しい暑さの中での学校生活となりますので、熱中症対

策としてお子様の飲料の持参について、下記のように対処していきたいと思います。  

ご家庭と学校が一体となり、安全な学校生活が送れますよう、ご理解、ご協力のほどよろしくお願いいたし

ます。  

 

記 

 

１． 飲料について  

① 水分補給が充分にできるよう、毎日必ず水筒の準備をお願いいたします。下校までに飲み干してい

ないかご家庭で確認いただき、必要な場合は２本持参いただいても構いません。 

 

② 学校では「麦茶等」を基本としますが、体調に合わせ、電解質を含んだスポーツ飲料も持参可とし

ます。お茶と併せ、スポーツ飲料を持たせていただいても構いません。  

 

③ スポーツ飲料を持参する場合は、以下の点にご留意ください。  

    ・ スポーツ飲料の持参期間は、明日から１０月末日までを基本とします。 

     ・ 普段のお茶と同様に、感染予防や衛生面を考慮し、回し飲み等は禁止とします。 

    ・ スポーツ飲料を水筒にうつして持参される場合は、スポーツ飲料に対応した水筒かどうかご家庭で 

ご確認ください。 

    ・ ペットボトルで持参される場合も必ず記名をし、カバーを付け、他のお子さんが間違えて飲むことが

ないような工夫をお願いいたします。（空のペットボトルは家に持ち帰らせます） 

 

２．その他 

・ ご家庭でも規則正しい生活を心がけ、睡眠時間を確保し、朝食等をしっかりとって登校するように、

ご協力をお願いいたします。 

・ 登校時や外出の際は、帽子をかぶる、マスクを外すなど、ご家庭からもお声かけください。 

・ 別紙にスポーツ飲料の注意点について載せていますので、ご家庭でお子さんとご確認ください。 
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保護者の皆様へ ～スポーツ飲料を入れる水筒について～ 

 

劣化した水筒の場合、水筒内部の金属が溶けることで中毒症状がでるという情報を耳にします。水筒

に入れ持参される場合は、スポーツ飲料対応の水筒を使用いただき、帰宅後は早めに洗浄し、水筒内部

の破損がないかの確認をお願いいたします。 
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