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あけましておめでとうございます。新しい年を迎えて、

子供たちも新たな気持ちで元気に学校生活をスタートし

ているようです。「新春」とはいえ、寒さはこれから一

段と厳しくなります。早寝早起き朝ごはん、そして石鹸

を使った手洗いで、風邪やインフルエンザ、ノロウイル

ス等による食中毒の予防につとめましょう。

ヘビは、食べるときに獲物を丸のみ

しますが、皆さんは、よくかむこと

を意識して味わって食べましょう。

日本の学校給食は、明治22年、山形県鶴岡町（現：鶴岡市）の私立忠愛小学校で提供

されたのが始まりとされています。その後、各地に広まったものの、戦争による食料不足

で中断されてしまいました。

戦後、子どもたちの栄養不足を改善するため、昭和21年にアメリカの支援団体「LARA

（アジア救済公認団体）」から、給食用物資の寄贈を受けて、翌年１月から学校給食が再

開されることになりました。昭和21年12月24日に、東京都内の小学校で給食用物資の贈呈

式が行われたことから、この日を「学校給食感謝の日」としましたが、昭和25年度からは、

冬季休業と重ならない１月24日〜30日までの１週間を「全国学校給食週間」とすることが

定められました。

私立忠愛小学校で

提供されたとされ

る給食。

支援物資の脱脂粉乳

や缶詰、小麦粉など

を使った給食。

地域でとれる旬の食材を取り入れ、

郷土料理や行事食、世界の料理など、

食育の教材となる給食。

全国学校給食週間を通して、学校給食の意義や役割などを皆さんに知ってもらい、

学校給食についてあらためて考える機会にしてほしいと思います。



※1月1５日は小正月です。献立に行事食「あずきご飯」を出します。今年1年も健康に過ごせますように♪

給食人気レシピ紹介①

材料（4人分）ｇ

・白米 ２２０

・もち米 ６０

・水＋あずきの煮汁 ３２０ｍｌ

・あずき（乾燥）３０

・酒 小さじ1弱

・塩 1

・ごま ８

・塩 １

作り方

下準備

・米はといで、もち米と合わせて2時間

以上水につけておく（分量外の水）

・あずきは洗ってもどし、弱火でゆっくり

煮る

①水とあずきの煮汁を計量し、酒、塩、

あずき、米ともち米を入れて炊飯器

でご飯を炊く。

②ごまと塩を合わせる。

③炊きあがったご飯にごま塩をふって

出来上がり♪

給食人気レシピ紹介②

材料（4人分）ｇ

・いかの切り身 ５０ｇ×4切

・塩 0.8

・こしょう 少々

・小麦粉 １２

・水 ６

・クラッカー ５０

・揚げ油 適量

作り方

・下準備 クラッカーを砕いておく

①いかに塩、こしょうで下味を

つけておく

②小麦粉と水でつなぎをつくり、いか

をくぐらせクラッカーをつける

③②を油で揚げて出来上がり♪

項目 産地 項目 産地

にんにく 青森 柿 東村山

玉ねぎ 北海道 りんご 青森

しょうが 高知

さつまいも 千葉

白菜 茨城

じゃがいも 北海道

きゅうり 群馬　

きゃべつ 愛知

人参 青森　東京　茨城

小松菜 東村山 鶏卵 宮城

長ネギ 青森 埼玉 秋田　埼玉

セロリ 静岡

もやし 栃木 豚肉 埼玉

えのき 新潟 鶏肉 青森

大根 東村山　神奈川 ベーコン 神奈川

ごぼう 青森　 ウインナー 神奈川

干ししいたけ 長野　三重 とりがら

かぼちゃ メキシコ

しめじ 長野 ししゃも カナダ　ノルウエー

ピーマン 茨城 いか ペルー

ほうれんそう 埼玉 ちりめんじゃこ 瀬戸内

パセリ 茨城 たら ロシア

チンゲンサイ 茨城 あじ タイ

ブロッコリー 愛知

牛乳 群馬 米 新潟県柏崎市

魚　　　類

令和6年度１２月分化成小学校　給食使用食材産地表示

青　果　類 青　果　類

卵類

肉　　　類


