
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２２年
ねん

の幕
まく

開
あ

けです！今年
ことし

はどんな１年
ねん

になるでしょうか 

 明
あ

けましておめでとうございます。新
あたら

しい１年
ねん

がはじまりました。みなさ

ん、今
ことし

年はどんな１年
ねん

にしたいですか？ぜひ、今年
ことし

1年
ねん

の目標
もくひょう

を決
き

めて、

取
と

り組
く

んでほしいなと思
おも

います。まだまだ寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

くので、体調
たいちょう

管理
かんり

に

は気
き

を付
つ

けて元
げん

気
き

に3学
がっ

期
き

を過
す

ごしましょう！ 

令和
れいわ

4年
ねん

1月
がつ

 

回田
めぐりた

小
しょう

 保健室
ほけんしつ

 

 今年
ことし

はとら年
どし

！ 

感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

（ノロウイルス感染症
かんせんしょう

）にご注意
ちゅうい

を！ 

 昨年
さくねん

と比
くら

べて全国的
ぜんこくてき

に感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

が流行
りゅうこう

しているそうです。感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

の

症 状
しょうじょう

には、嘔
おう

吐
と

や下
げ

痢
り

、腹
ふく

痛
つう

、頭
ず

痛
つう

、発
はつ

熱
ねつ

などがあります。 

感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

のうつり方
かた

 

（１）人
ひと

から人
ひと

への感染
かんせん

 

・感染者
かんせんしゃ

のうんちや嘔吐物
おうとぶつ

に含
ふく

まれたウイルスが、気
き

 

付
づ

かないうちに手
て

に付着
ふちゃく

して体内
たいない

に入
はい

る。 

・ウイルスを含
ふく

むうんちや嘔
おう

吐
と

物
ぶつ

がホコリやちりと 

なり、それを吸
す

い込
こ

む。 

（２）食
た

べ物
もの

による感
かん

染
せん

 

・ウイルスが含
ふく

まれる二
に

枚
まい

貝
がい

（カキやハマグリなど） 

を不十分
ふじゅうぶん

な加熱
かねつ

で食
た

べる。 

 ・感
かん

染
せん

者
しゃ

が（手
て

にウイルスが付
つ

いたまま）調
ちょう

理
り

など 

をして汚
お

染
せん

された食
た

べ物
もの

を食
た

べる。 

感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

を予防
よぼう

するには？ 

 
一番
いちばん

の予防
よぼう

方法
ほうほう

は 

やっぱり『 手洗
てあら

い 』！ 

※ ノロウイルスの消毒
しょうどく

は、アルコールでは不十分
ふじゅうぶん

です 

つめ 

親指
おやゆび

 

手首
てくび

 

洗
あら

い残
のこ

しのないように 

30秒
びょう

くらい時間
じかん

をかけてゆっくり洗
あら

おう！ 
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１年生
ねんせい

 1月
がつ

13日
にち

（木
もく

） 

２年生
ねんせい

 1月
がつ

14日
にち

（金
きん

） 

３年生
ねんせい

 1月
がつ

17日
にち

（月
げつ

） 

４年生
ねんせい

 1月
がつ

18日
にち

（火
か

） 

５年生
ねんせい

 1月
がつ

20
は つ

日
か

（木
もく

） 

６年生
ねんせい

 1月
がつ

21日
にち

（金
きん

） 

 

① 空気
くうき

の乾燥
かんそう

 

 空気
くうき

が乾燥
かんそう

すると、のどや鼻
はな

の粘膜
ねんまく

の動
うご

き 

が鈍
にぶ

くなるため、ウイルスが体
たい

内
ない

に入
はい

り込
こ

み 

やすくなります。それによって 

鼻
はな

づまりやのどの痛
いた

みが出
で

やす 

くなってしまいます。 

保湿
ほしつ

＆加湿
かしつ

の 

ススメ 

 気
き

温
おん

が下
さ

がり空
くう

気
き

が乾
かん

燥
そう

しがちな冬
ふゆ

。さらに、エアコン

やこたつなどの暖房
だんぼう

器具
き ぐ

を使
つか

うことで、いっそうカラカラ

…。空気
くうき

が乾燥
かんそう

することによって、体
からだ

にどんな影響
えいきょう

があ

るか、乾燥
かんそう

への対策
たいさく

についてまとめてみました！ 

対策
たいさく

 

② 肌
はだ

の乾燥
かんそう

 特
とく

に乾燥
かんそう

しやすい場所
ばしょ

トップ３ 

対策
たいさく

 

を繰
く

り返
かえ

すので手
て

荒
あ

れしやすくなります。 

手
て

 手
て

を洗
あら

うたびに、「濡
ぬ

れる」⇒「乾
かわ

く」 

皮脂
ひ し

（皮膚
ひ ふ

のあぶら）が出
で

にくい場所
ばしょ

 すね 

なので、乾
かん

燥
そう

しやすいです。 

皮膚
ひ ふ

が硬
かた

くなりヒビ割
わ

れが起
お

こりや かかと 

すく、体
たい

重
じゅう

がかかるので治
なお

りにくい場所
ばしょ

です。 

工夫
くふう

をして室内
しつない

の湿度
しつど

を保
たも

とう！ 

加湿器
か し つ き

 室内
しつない

干
ぼ

し 水分
すいぶん

補給
ほきゅう

 

洗
あら

ったあとのケアが大切
たいせつ

！ 

ハンカチでふく 

手
て

を洗
あら

ったら 

保湿
ほしつ

する 

ハンドクリームで 

保護者の方へ 

 明けましておめでとうございます。 

今年も、回田小の子供たちが安心して学校 

生活を送れるよう、保健室から子供たちを見 

守っていきたいと思います。今年もどうぞよ 

ろしくお願いいたします。 

３学期
がっき

 発育
はついく

測定
そくてい

・保健
ほけん

指導
しどう

の日程
にってい
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