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新
しん

年
ねん

度
ど

が始
はじ

まりました。手
て

洗
あら

い・身
み

支
じ

度
たく

をして、たのしい給
きゅう

食
しょく

にしましょう。また、元気に学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

を送
おく

るためにも、朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べて登
とう

校
こう

しましょう。 

 

給
きゅう

食
しょく

について考
かんが

えよう！ 

 学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

は楽
たの

しく食
た

べることはもちろんですが、食
た

べ物
もの

や栄
えい

養
よう

、食
しょく

事
じ

の食
た

べ方
かた

な

どを学
まな

ぶ時
じ

間
かん

でもあります。まずは次
つぎ

のことを意
い

識
しき

して、みんなと楽
たの

しい給
きゅう

食
しょく

時
じ

間
かん

に

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆苦
にが

手
て

なものにも挑
ちょう

戦
せん

して何
なん

でも 

食べましょう 

好
す

きなものだけに偏
かたよ

った食
た

べ方
かた

のほと

んどは、食
た

べず嫌
ぎら

いのようです。「大人
お と な

に 

なって食べられた」というのは子
こ

どもの頃
ころ

に食べた経
けい

験
けん

を少
すこ

しずつでも積
つ

んでいるか

らです。 

給
きゅう

食
しょく

でも、旬
しゅん

の 

食
しょく

品
ひん

を取
と

り入
い

れなが 

らいろいろな経
けい

験
けん

を 

してほしいと思
おも

いま 

す。 

☆よいマナーで食べましょう 

  

食
しょく

事
じ

中
ちゅう

、友
とも

だちとの話
はなし

に 

夢
む

中
ちゅう

になり、身
み

振
ぶ

り手
て

振
ぶ

り、 

話し声
ごえ

が大
おお

きすぎたりしてし 

まう様
よう

子
す

もみられます。 

 

食
しょく

事
じ

を楽
たの

しむことは大
たい

切
せつ

ですが、落
お

ち着
つ

いたとり方
かた

が出
で

来
き

るようにしましょう。 

 

また、食
しょく

事
じ

中
ちゅう

にあった会
かい

話
わ

も大
たい

切
せつ

です。

周
まわ

りの人
ひと

が聞
き

いて楽
たの

しい話
わ

題
だい

になるよう、

心
こころ

がけましょう。 

☆魚
さかな

の骨
ほね

を外
はず

す、皮
かわ

がある果
くだ

物
もの

を 

自
じ

分
ぶん

でむく、など、上
じょう

手
ず

に食
た

べ 

られるようになりましょう 

魚
さかな

の骨
ほね

が 1本
ほん

でもあると食
た

べられない、

皮
かわ

をむく果
くだ

物
もの

は面
めん

倒
どう

で食
た

べない、というこ

とはありませんか？ 

骨
ほね

ははしを使
つか

って 

上
じょう

手
ず

にとれるように、 

そして、果
くだ

物
もの

の皮
かわ

も面
めん

 

倒
どう

がらずに自
じ

分
ぶん

でむ 

いて食
た

べられるよう 

になりましょう。 

 

 

☆片
かた

付
づ

け上
じょう

手
ず

になりましょう 

 学
がっ

校
こう

では２～３つの食
しょっ

器
き

を使
つか

いますが、

器
うつわ

にごはん粒
つぶ

がたくさんついていたり、皿
さら

に食
た

べ残
のこ

しがたくさんついていたりするこ

とが多
おお

くあります。 

 器
うつわ

の中
なか

をきれいに 

して返
かえ

すことは、私
わたし

 

たちへ「いのち」を 

くれた、食
た

べ物
もの

への 

感
かん

謝
しゃ

の気
き

持
も

ちにつな 

がります。 



 

 

 

『こんだてひょう』にはその日
ひ

のこんだてと、使
つか

われているおもな食
しょく

品
ひん

が書
か

いてあり

ます。これらの食
しょく

品
ひん

は、体
からだ

の中
なか

でのはたらきで、下
した

の表
ひょう

のような分
わ

け方
かた

をしています。 

 今日
き ょ う

のこんだてにはどのような食
しょく

品
ひん

が入
はい

っていたか、おうちの方
かた

と話
はな

してみましょう。

また、その食
しょく

品
ひん

がどのようなはたらきをするものか、わかるようになるとよいですね。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

すきなものばかりに偏
かたよ

らず、いろい

ろな食
しょく

品
ひん

を、欠
か

かさずしっかり食
た

べ

ましょう。 

からだのちょうしをよくするもの 

体
からだ

の調
ちょう

子
し

を整
ととの

えて、病
びょう

気
き

になりにくい体
からだ

づ

くりのもとになるはたらきをする食
しょく

品
ひん

です。 

ねつやちからのもとになるもの 

おもにエネルギーとなって体
からだ

を動
うご

かすも

とになるはたらきをする食
しょく

品
ひん

です。 

からだをつくるもとになるもの 

おもに体
からだ

の血
ち

や肉
にく

をつくるはたらきを

する食
しょく

品
ひん

です。 



　　　　八坂小学校　食材産地報告（３月分）
項目 産地 項目 産地

にんじん 東京都 牛乳 群馬県太田市、埼玉県
玉ねぎ 北海道 生クリーム(原料) 北海道
長ねぎ 東村山市 サラダチーズ（原料） オセアニア、オーストラリア、日本

大根 神奈川県、千葉県 鶏卵 宮城県
筍 九州 うずら卵 群馬県、栃木県、愛知県

ごぼう 青森県 鶏肉 北海道
れんこん 茨城県 鶏がら 北海道
かんぴょう 栃木県 豚肉 青森県

生姜 高知県 ベーコン（豚肉） 千葉県、群馬県
紅生姜 国内産 鰆 神奈川県
にんにく 青森県 鮭 北海道、三陸
もやし 栃木県 ムロアジ 東京都八丈島

さやいんげん 北海道 オイルツナ 太平洋中西部
グリンピース ニュージーランド ししゃも カナダ、ノルウェー
ホールコーン タイ、北海道 ちりめんじゃこ 広島県、香川県、兵庫県、長崎県

クリーム 北海道 いか ペルー
ミニトマト 群馬県 かつおぶし 鹿児島県
きゅうり 群馬県 粉かつお 静岡県、鹿児島県
ピーマン 茨城県、宮崎県 昆布 北海道
パプリカ 韓国 芽ひじき 兵庫県、長崎県、和歌山県

パセリ 千葉県、茨城県 わかめ 鳴門海峡
キャベツ 東村山市、愛知県 茎わかめ 北海道
小松菜 東京都、埼玉県 青のり 高知県

ブロッコリー 香川県 はちみつ(原料) 国内産
ほうれん草 埼玉県 いりごま 中南米
セロリ 福岡県 栗甘露煮（原料） 韓国
青しそ 茨城県 ココア オランダ

白菜キムチ（白菜） 長野県、茨城県 なたね油（原料） オーストラリア
セロリ 静岡県 ごま油（原料） アフリカ
りんご 青森県 マーガリン（原料） カナダ、オーストラリア、アメリカ

りんごジャム 東北地方 こんにゃく（原料） 群馬県、栃木県、韓国
デコポン 愛媛県、佐賀県 じゃがいも 北海道

きよみオレンジ 和歌山県 さつまいも 茨城県
冷凍ピーチ 南アフリカ 澱粉 北海道
冷凍パイナップル コスタリカ 春雨 タイ
干し椎茸 長野県、三重県 クラッカー(原料） アメリカ、日本、カナダ

えのき茸 長野県 かやきせんべい(原料） 岩手県
しめじ 長野県 春巻きの皮(原料） 岩手県、北海道、オーストラリア

マッシュルーム 千葉県 マカロニ(原料） カナダ、アメリカ
大豆 北海道 パン粉(原料） アメリカ、カナダ、オーストラリア、日本

青大豆 山形県 薄力粉(原料） 佐賀県
いんげん豆 北海道 米粒麦 福井県、富山県、石川県

きな粉 北海道 精白米 新潟県柏崎市
豆腐（大豆） 宮城県
油揚げ（大豆） 秋田県、アメリカ、宮城県

生揚げ（大豆） 宮城県
調整豆乳（大豆） 国内産  

 


