
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

東村山市立萩山小学校 校長 鈴木 賢次  栄養士 萬谷 智恵 

４月号 
令和７年 

給食だより 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  年  組 名前          

今年度から萩山小に着任しました栄養士の萬谷智恵（まんたにちえ）

です。８人の調理員さんと一緒に、安全でおいしい給食を作っていきた

いと思っています。ご家庭と協力しながら食育に取り組んでいきたいと

思いますので、一年間どうぞよろしくお願いいたします。 

いよいよ新年度が始まりました。それぞれ希望に胸をふくらま

せ、新たな一歩を踏み出したことでしょう。今年度も、成長期の

みなさんの心と体の健康を支えるため、安心・安全で栄養バラン

スのとれたおいしい給食を提供していきたいと思います。どうぞ

よろしくお願いいたします。 

 

 地域でとれる旬の食

材を中心とし、なるべ

く国産のものを使用し

ています。 

 行事食や郷土料理、

世界の料理など、バラ

エティーに富んだ献立

作りを心がけていま

す。 

 文部科学省が定める

「学校給食摂取基準」に

基づき、１日に必要な栄

養の３分の１程度がとれ

るようにしています。 

 野菜や果物は流水で３回以上

洗い、生で食べる果物やミニト

マトなどを除き、すべて加熱調

理しています。また、食材を汚

染しないよう、エプロンを使 

い分けるなど、 

衛生管理には細 

心の注意を払っ 

ています。 

学校給食は、準備から後片付けまでを含めた食事に関する

活動を通して、さまざまなことを学ぶ時間です。みんなで協

力して準備をし、食べる時間をしっかり確保するとともに、

楽しい給食時間が過ごせるよう、一人ひとりがマナーを守る

ことも大切です。 

 

手を水でぬらし、

せっけんをつけて

泡立てる 

 

手のひら、手のこう、指の

間、指先、手首の順に洗う 

水でしっかり

と洗い流す 

清潔なハンカ

チやタオルで

ふく 

髪の毛が出ないよう、ぼう

しをしっかりかぶる 

 

ご飯や汁物の入った

おわんは手に持つ 

 

足を床に

つける 

背筋をぴんと

伸ばす 

ひじをつかない 

いすに深く

腰かける 

机と体の間は，

こぶし１個分 

あける 

口を閉じ、よくかん

で食べる 

 

ふざけて笑わせるなど、 

友達が嫌がることをしない 

 

時間内に食べ終わる

ようにする 

 

食器は大切に扱う 

 

※片付けるときは 

 きちんと重ねましょう 

マスクで鼻と口をおおう 

清潔な給食着を身につける 

爪は短く切っておき、 

手をきれいに洗う 

 ※手にけがをしている人

や、おなかの調子が悪い

人は、担任の先生に知ら

せてください。 

 



 

☆ご家庭へのお願い☆ 

 

給食当番について 

給食当番用の白衣と帽子はクラスみんなで使います。給食当番になった週末

に持ち帰りますので、大変お手数おかけしますがご家庭で洗濯しアイロンがけ

をしていただき、月曜日に持たせてください。給食当番の時はマスクの準備をよ

ろしくお願いします。 

 

食事のマナーについて 

食べる時の姿勢、お箸の使い方や食器の置き方など、身に付けるためには日々

の積み重ねが大切になります。 

ご家庭でも声かけをお願いします。 

 

アレルギーについて 

アレルギーで給食に配慮が必要な場合は生活管理指導表を提出してくださ

い。医師の診断に基づいた対応を行いますので、生活管理指導表がないと対応が

できません。また、初めて食べる食品にも注意が必要です。事前にお配りしてい

る献立表を確認してください。 

子供たちが安全に給食時間を過ごせるよう、ご協力よろしくお願いします。 


