
               暑
あつ

さが少
すこ

し和
やわ

らぎ、風
かぜ

が涼
すず

しく心
ここ

地
ち

よく感
かん

じる日
ひ

も出
で

てき 

ました。今年
こ と し

の夏
なつ

もとても暑
あつ

かったですね。 

「○○の秋
あき

」と言
い

われますが、その理由
り ゆ う

は気候
き こ う

も穏
おだ

やかにな 

り、物事
ものごと

に集 中
しゅうちゅう

して取
と

り組
く

むことができるからと言
い

われて 

        います。 

         これから、夏
なつ

の暑
あつ

さ疲
つか

れや気
き

候
こう

の変
へん

化
か

で体
たい

調
ちょう

が崩
くず

れやすい 

時
じ

期
き

になります。ゆっくり休
やす

めるときは、心
こころ

も体
からだ

もリラッ 

クスして過
す

ごしてください。 

令和６年８月２９日 

東村山市立青葉小学校 

保 健 室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ８月３０日（金）より、身体
しんたい

測定
そくてい

を実施
じ っ し

します。体
たい

操
そう

着
ぎ

を忘
わす

れずに持
も

ってきましょう。 

 また、髪
かみ

の毛
け

の長
なが

い人
ひと

は、頭
あたま

の上
うえ

で結
ゆ

わないように工夫
く ふ う

してきてください。 



 少しずつ涼しさを感じる日もあります

が、まだまだ暑い日も続きます。夏休み、

室内で過ごすことが多かった人は、暑さに

体が慣れず、疲れやすいかもしれません。 

 運動会練習もそろそろ始まります。汗拭

きタオルや帽子、水筒などの準備をしてき

ましょう。また、夜更かしはせずに、しっ

かりとすいみんをとって一日の疲れをと

りましょう。そして朝食を食べ、パワーを

チャージして登校してきてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９
月
９
日
は 

救
急
の
日
！ 


