
 

           

                        

「東村山防災の日」で、いのちを守るための備えを 
校長 大谷 憲司 

  
夏休みが終わり、元気な子供たちの声が学校に戻ってきました。今日から２学期が始まりま

す。皆様、どうぞよろしくお願いいたします。 
この夏は猛暑に加え、日向灘沖の地震を踏まえた南海トラフ大地震の臨時情報、昨年度の倍

近くの数ともいわれる落雷を伴ったゲリラ豪雨、台風による風雨など、あらためて自然災害へ
の備えの必要性を痛感させられたひと月となりました。 
 来る９月７日（土）、本校では今年度も「東村山防災の日」を行います。第 1 回となった昨年
度同様、今年度も午前中は防災に関する公開授業と大規模地震を想定した引き渡し訓練、そし
て野火止小学校避難所運営連絡会の皆様の全面的なご協力により再現される避難所レイアウト
の見学をしていただきます。午後は、避難所運営連絡会の皆様と地域コミュニティの皆様、本
校教職員による仮設トイレや応急給水拠点の設置訓練や今後のよりよい避難所運営について考
える協議会の実施を予定しています。 
 この１年間、野火止小避難所運営連絡会の皆様には、いざという時の避難所運営に向けて
様々な準備をしていただきました。昨年度からの主な改善点をご紹介します。 
 ①避難所共通ルールの策定 
 避難所が開設される状況は予測困難で、大げさに言えば誰が生き残って避難所にたどり着く
のか分かりません。そこでどんな人が集まってもその場ですぐに避難所が運営できる共通ルー
ルが必要だと考えました。この１年間、毎月の運営連絡会の中でこの野火止小の地域や施設の
実態に合ったルールを検討し、この７月に現時点での共通ルールが出来上がりました。次ペー
ジにも一部を抜粋して掲載していますが、当日は体育館内外にこのルールを掲示します。 
 ②避難所内の施設案内の視覚化 
 避難所の機能をより多くの方にご理解いただくため、避難所の各所にイラストやピクトグラ
ム等の掲示を行います。日本語が読めない方が避難してきた場合でも機能の説明が容易になる
と考えています。（一部イラストの内容と現時点での避難所施設の機能が一致していないところ
もありますが、今後改善を図っていきます） 
 ③児童を１泊２日預かる教室の準備 
 先月までお知らせして保護者の皆様にご協力いただいて実現する簡易宿泊パック（仮）を活
用した教室レイアウトを体育館内に再現して展示します。この教室レイアウトは教職員でアイ
ディアを出し合って考えました。 
 当日はレイアウトもご覧いただきながら、あらためてこの簡易宿泊パックの中にどのような
ものを入れておくのかについて、お子様と一緒にお考えください。東村山防災の日終了後、９
月中旬頃に PTA で購入いただいた非常持出袋が配布されますので、各ご家庭で中身が整い次
第、学校に持たせていただく予定です。詳細はれんらくアプリで別途お知らせします。 

 
また、当日は２校時に全校で防災に関する授業を行います。高学年では避難所レイアウトを

活用して避難所の機能について考えたり、簡易宿泊パック（仮）の内容をどのようなものにす
るかを考えたりする授業の実施を検討しています。２校時の防災に関する授業公開もぜひご覧
ください。 

 
東村山防災の日の取組を通して、私たちの大切な命を守るためにできることを考えていく契

機にしたいと思います。そして、２学期は、運動会、音楽会と大きな行事をとおして野火止小
学校の子供たちの大きな成長が期待されます。今学期も子供たちをお励ましくださいますよ
う、よろしくお願いいたします。 

 

◎生活の中でのきれいな言葉（野火止小おすすめの言葉） ９月 

 「明日も元気に登校しようね」「今日は早く寝ようね」です。 

☆早寝早起きのリズムを取り戻す時期ですね。きれいな言葉で生活リズムを整えましょう。 
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参考 野火止小避難所共通ルール 

野火止小学校避難所 共通ルールより一部抜粋 
 

〇避難所は、避難した人がお互いに協力するところです  
避難所は、被災した人、避難した人で、お互いに助け合う気持ちで、皆さんで協力し、設営、運営を

一緒に行うところです。野火止小避難所は、教育施設であり、児童の教育に支障が出ないことを考慮
し、被災した多くの人々が仮に集まり生活する場所です。この共通ルールを必ず順守し、お互いに協力
して生活していきましょう。また、自分でできることは可能な限り自分で行い、皆さんで協力して、安
全、安心な避難所運営を行いましょう。 
〇避難所運営連絡会（以下、連絡会）について  
避難所の円滑な運営を行うため、避難所運営連絡会（以下、連絡会という。）を設置しますので、そ

の指示に必ず従ってください。避難所は、地域のライフラインの復旧及び被災者の一定の生活ができる
までを目処として設置し、学校の正常な教育活動の再開のため、復旧後は速やかに閉鎖します。 
〇避難できる場所  
・避難できる場所は、体育館、教室等です。連絡会及び学校の指示に従ってください。 
・車での避難、敷地内での車中泊等は、原則禁止です。 
・特別な事情がある場合は、受付にお伝えください。 

〇避難所は、みんなで運営します 
・避難された方は、連絡会の指示に従って、支援、介助が必要な方のサポート、避難所の設営、物資
の管理及び運搬・配布、避難所内の清掃、片付け、トイレの清掃、連絡、受付等の仕事をお互いに
助け合いながら分担して行います。 

・避難された方は、連絡会の指示に従って、総務部・物資部・施設管理部・救護保健部・情報部等の
役割りをご協力ください。 

・各部の中でも、仕事が分担されます。 
・避難所で避難している人も運営している人も、皆さん被災者です。 
・発熱、嘔吐、下痢など体調が不良な方、気持ちが落ち着かないなど不安な方は、受付にその旨をお
伝えください。 

・介護、支援が必要な方、乳幼児親子、障害のある方の支援を優先します。支援が必要な方は、受付
にお伝えください。" 

〇生活の基本  
・所持品や貴重品は各自で管理してください。 
・避難所内では、他の避難者に迷惑を掛けないよう整理整頓を心掛けてください。 
・支援、介助等必要な方の生活は原則として家族単位又は介護、介助者のサポートを得てください。 
・その他に支援、サポートが必要な方は、受付にお伝えください。 
・共通ルールを必ず順守してください。 
・その他、避難生活上困ったことが生じた場合や心配事などがありましたら、些細なことでも構いま
せんので、受付にお伝えください。 

〇避難所の運営時間  
・避難所の運営、活動は、原則午前６時より午後１０時とします。なお、災害発生時間や避難所の 
状況により変更することがあります。 

・避難所内の点灯は、避難所運営、活動時間内とします。それ以外の時間、場所での照明は、安全 
確保のための最低限の照度及び部分点灯とします。 

・避難所内での放送は、連絡会が必要に応じて行います。 
〇食糧・物資の配給、分配  
・食糧・物資の配給、分配は、原則として平等です。 
・緊急の場合は、要介護者、要支援者、幼児、児童を優先します。 
・食料、生活物資は、適宜配給、分配します。 
・特別な事情がある場合は、連絡会で協議の上、配給、分配します。 
・配給、分配は、避難所入所者以外の在宅避難者の方々にも行います。 

〇トイレの使用とごみの処理  
・介護や支援が必要な方はご家族の方、又はサポート者とのご同伴をお願いします。 
・性被害等の防止のため、トイレ、着替え、洗面等の使用は、ご家族の方、又はサポート者とのご同
伴をお願いします。 

・避難所内及びトイレ等の清掃は避難者が交代で行います。 
・万が一、汚した場合は使用者が清掃するなど、衛生管理にご協力をお願いします。 
・ゴミは指定されたゴミ置き場で分別を徹底し、野生動物の被害にあわないようにしてください。 

〇ペットについて  
・ペットを連れてきた避難者は、受付にお伝えください。 
・ペットはゲージ持参であれば指定した場所での飼育が可能です。                                 
・飼育者は、他の避難者の迷惑にならないよう、ペットの管理をお願いします。 
・ペットは、避難所内居住スペース内に入れることは禁止します。（補助犬は除きます） 



＜水泳の学習＞ 

  今年度も水泳の学習を実施し、無事に終えることができました。 

  今年度も厳しい暑さのため、水泳の学習が中止になることもありました。そのよう

な中でも、子供たちはプールでの学習にめあてをもちながら、安全に楽しく取り組む

ことができました。学校ホームページでもお知らせをしましたとおり、５・６年生で

は着衣泳の指導を行い、「浮いて待て」の体験をしました。 

  保護者の皆様におかれましては、今年度の水泳の学習に対してご理解ご協力をいた

だき、ありがとうございました。 

 

＜第４１回野火止まつり＞ 

 ６月２９日（土）に野火止まつりが行われました。野火止まつりは、野火止小学校 

開校のお祝いとして、これまで脈々と行われてきました。 
 昨年度、４年ぶりに再開し、今年度も無事に開催することができました。たくさんの
子供たちが参加し、大成功に終わりました。おまつりのオープニングはお囃子でした。
本校の卒業生を含めた地域の皆様が、見事な演技を披露してくださりました。その後、
参加した子供たちは、昔遊び、紙とんぼ、
おりがみ、わなげ、ヨーヨーつり、ぶんぶ
んゴマ、グランドゴルフ、紙ひこうき、ボ
ールあそび、キーホルダー作りなどたくさ
んのコーナーをまわって、楽しい時間を過
ごしました。最後に、豚汁が振る舞われ、
子供たちは、体育館で美味しそうに食べて
いました。 

 おまつりの企画・運営をしてくださった
オレンジキッズ事務局をはじめとした地域
の皆様、ＰＴＡ野火止会をはじめとした保
護者の皆様、本当にありがとうございまし
た。おかげさまで、子供たちにとって素晴
らしい１日になりました。 

 

 

＜重要＞教材費・給食費の自動引き落とし日：９月１７日（火） 
・ ９月は給食費の他に、教材費の引き落としを行います。 

 ・ 引き落とし日の前日までに口座へご用意ください。 

・ 引き落としには１０円の手数料がかかります。 



 

 

 
○９月の行事予定

月 火 水 木 金 土 日

8/26 27 28 29 30 31 9/1

始業式
特別時程
ＡＬＴ

給食（始）
ＡＬＴ
SOSの出し方に関
する教育

2 3 4 5 6 7 8

全校朝会
安全指導
PTAあいさつ運動

委員会
発育測定
（３．４．５）

発育測定
（１．２．６）
放課後遊び無し

放課後遊び無し 東村山市防災の日
学校公開
引き渡し訓練

9 10 11 12 13 14 15

振替休業日 放課後遊び無し オレンジ班活動
研究授業（２年生実
施学級のみ５時間
授業）
放課後遊び無し

放課後遊び無し セーフティ教室
（３．４）

16 17 18 19 20 21 22

敬老の日 クラブ
引き落とし日
ALT

イングリッシュキャ
ラバン
ＰＴＡ定例会
放課後遊び無し

放課後遊び無し 秋分の日

23　振替休日 24 25 26 27 28 29

30
全校朝会
放課後遊び無し

ヨークフーズ見学
（３）
クラブ

研究授業（１年生実
施学級のみ５時間
授業）
放課後遊び無し

放課後遊びなし

○スクールサポートスタッフの採用、学校管理員の交代について

ホームページでは掲載しておりません。

                                                                              　　　　 ｢放課後遊び無し」…下校後の校庭遊びはできません。

・「イングリッシュキャラバン」･･東京都教育委員会の事業です。ネイティブ人材数名が来校し、児童と英語で交流します。

○８・９月の生活目標

○スクールカウンセラーの相談日

規則正しい生活をしよう

　今月の相談日は

　　９月２日（月）・１２日（木）・１９日（木）・３０日（月）
　午前８時１５分から午後４時４５分の間での相談になります。事前予約もできます。担任、コーディネーター、
副校長までお知らせください。


