
 

           

                        

体験を通して学ぶ２学期に 
校長 大谷 憲司  

はじめから終わりまで酷暑・猛暑が続いた夏休みが終わり、今日から２学期が始まりまし
た。皆様、どうぞよろしくお願いいたします。 
私はこの間に大阪・関西万博に行ってきました。今やインターネットで世界中のありとあら

ゆる情報が手に入る現代、万博のようなイベントに意味があるのかなと少し懐疑的な見方もし
ながら現地を訪れました。しかし、結論としては、わざわざ行ったかいがあったな、というの
が率直な感想です。とりわけ印象に残ったのがマレーシア館です。私はこれまで個人的にシン
ガポールに縁があり、その隣国のマレーシアにも何度か訪れることがあったのですが、今回こ
のパビリオンに入った瞬間に現地ならではの香辛料や香水等の匂いが私たちを出迎えてくれ、
その匂いが一瞬で過去のマレーシアでの旅行体験を思い出させてくれました。現地を訪れたこ
とがない人にとっても、展示だけでなくこの匂いまで含めてマレーシアのよさを実感できたの
ではないでしょうか。ネットでいくら情報が得られても、匂いまで伝えることは容易ではあり
ません。実際に訪れたり体験したりすることの価値を再確認できたマレーシア館でした。 
 こうした体験的な学びは子供たちにとっても重要です。本校では今年度も来る９月６日
（土）に「東村山防災の日」を行います。一昨年から本校避難所運営連絡会の皆様に多大なる
ご尽力をいただき、避難所機能を再現したレイアウトをつくっていただき、５年生がレイアウ
トを回る体験をしたり、引き渡し訓練後には親子でレイアウトを見学していただいたりしてお
り、いざという時の避難所機能を体験的に学べる貴重な機会になっています。 
今年度は実施方法で次のような改善を図っています。 
①いのちと防災の授業の充実 
今年度は授業公開を１時間増やし、１、２校時の２コマでいのちを大切にする学習や防災意

識を高める学習をご覧いただきます。また、前述の通り５年生は２校時に避難所レイアウトを
見学し、避難所の機能を体験的に学びます。どの授業も親子でご一緒に考えていただきたいテ
ーマを取り上げておりますので、ぜひ各学年・学級の授業公開をご参観ください。 
②児童を１泊２日程度預かる教室の展示 
教育活動中に震度５弱以上の大規模地震が発生した際等には保護者の方へお子様を引き渡す

ことになっておりますが、保護者の方がすぐにお迎えに来られないことも想定されます。今年
度はその際にお子様をお預かりする部屋を２階会議室に再現します。１学期からご協力いただ
いている「もしもポケット」も万が一の際にこのスペースで活用することを想定しています。
授業参観の際には、この会議室にもぜひお立ち寄りください。 
③地域の皆様との協働訓練の充実 
学校では引き渡し訓練終了後の午後１時３０分より地域の皆様と学校との協働訓練を実施し

ます。今年度は避難所運営連絡会の皆様を中心に、大規模震災発生時に避難所を開設するまで
の訓練を中心に行います。発災想定は「日曜日の午後２時に東村山市で震度７の大規模地震が
発生した」とし、発災後に避難所となる体育館を訪れた避難者を体育館前で受け付けて速やか
に誘導するところまでを想定した訓練を行います。主に避難所運営連絡会の方が運営側、当日
の訓練に参加していただく方が避難者側となり訓練を行います。教職員も避難者側として訓練
に参加します。実際の大規模震災等では必ずしも市役所などの公務員がすぐに駆け付けられる
という保証はなく、休日であっても地震が起こりうることは能登半島地震でも目の当たりにし
たところです。誰かが運営してくれるのを待つのではなく、いざという時には自分たちで避難
所を立ち上げて運営できる力（自助）をつけるための貴重な訓練になると思います。 
子供にとっても私たち大人にとっても体験的に学ぶことの意義は計り知れません。今回の東

村山防災の日の取組も様々な体験を通していざという時のための力を身に付ける契機になるこ
とでしょう。また、２学期は運動会、学習発表会と大きな行事をとおして体験的に学ぶ機会も
続きます。今学期も子供たちをお励ましくださいますよう、よろしくお願いいたします。 

◎生活の中でのきれいな言葉（野火止小おすすめの言葉） ９月 

 「明日も元気に登校しようね」「今日は早く寝ようね」です。 

☆休み明けは生活リズムを作り直す時期。きれいな言葉で学校の生活リズムに戻しましょう。 
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参考 野火止小避難所共通ルール（９月６日の東村山防災の日にも全文を展示します） 

野火止小学校避難所 共通ルールより一部抜粋 
 
〇避難所は、避難した人がお互いに協力するところです  
避難所は、被災した人、避難した人で、お互いに助け合う気持ちで、皆さんで協力し、設営、運営を

一緒に行うところです。野火止小避難所は、教育施設であり、児童の教育に支障が出ないことを考慮
し、被災した多くの人々が仮に集まり生活する場所です。この共通ルールを必ず順守し、お互いに協力
して生活していきましょう。また、自分でできることは可能な限り自分で行い、皆さんで協力して、安
全、安心な避難所運営を行いましょう。 
〇避難所運営連絡会（以下、連絡会）について  
避難所の円滑な運営を行うため、避難所運営連絡会（以下、連絡会という。）を設置しますので、そ

の指示に必ず従ってください。避難所は、地域のライフラインの復旧及び被災者の一定の生活ができる
までを目処として設置し、学校の正常な教育活動の再開のため、復旧後は速やかに閉鎖します。 
〇避難できる場所  
・避難できる場所は、体育館、教室等です。連絡会及び学校の指示に従ってください。 
・車での避難、敷地内での車中泊等は、原則禁止です。 
・特別な事情がある場合は、受付にお伝えください。 

〇避難所は、みんなで運営します 
・避難された方は、連絡会の指示に従って、支援、介助が必要な方のサポート、避難所の設営、物資
の管理及び運搬・配布、避難所内の清掃、片付け、トイレの清掃、連絡、受付等の仕事をお互いに
助け合いながら分担して行います。 

・避難された方は、連絡会の指示に従って、総務部・物資部・施設管理部・救護保健部・情報部等の
役割りをご協力ください。 

・各部の中でも、仕事が分担されます。 
・避難所で避難している人も運営している人も、皆さん被災者です。 
・発熱、嘔吐、下痢など体調が不良な方、気持ちが落ち着かないなど不安な方は、受付にその旨をお
伝えください。 

・介護、支援が必要な方、乳幼児親子、障害のある方の支援を優先します。支援が必要な方は、受付
にお伝えください。" 

〇生活の基本  
・所持品や貴重品は各自で管理してください。 
・避難所内では、他の避難者に迷惑を掛けないよう整理整頓を心掛けてください。 
・支援、介助等必要な方の生活は原則として家族単位又は介護、介助者のサポートを得てください。 
・その他に支援、サポートが必要な方は、受付にお伝えください。 
・共通ルールを必ず順守してください。 
・その他、避難生活上困ったことが生じた場合や心配事などがありましたら、些細なことでも構いま
せんので、受付にお伝えください。 

〇避難所の運営時間  
・避難所の運営、活動は、原則午前６時より午後１０時とします。なお、災害発生時間や避難所の 
状況により変更することがあります。 

・避難所内の点灯は、避難所運営、活動時間内とします。それ以外の時間、場所での照明は、安全 
確保のための最低限の照度及び部分点灯とします。 

・避難所内での放送は、連絡会が必要に応じて行います。 
〇食糧・物資の配給、分配  
・食糧・物資の配給、分配は、原則として平等です。 
・緊急の場合は、要介護者、要支援者、幼児、児童を優先します。 
・食料、生活物資は、適宜配給、分配します。 
・特別な事情がある場合は、連絡会で協議の上、配給、分配します。 
・配給、分配は、避難所入所者以外の在宅避難者の方々にも行います。 

〇トイレの使用とごみの処理  
・介護や支援が必要な方はご家族の方、又はサポート者とのご同伴をお願いします。 
・性被害等の防止のため、トイレ、着替え、洗面等の使用は、ご家族の方、又はサポート者とのご同
伴をお願いします。 

・避難所内及びトイレ等の清掃は避難者が交代で行います。 
・万が一、汚した場合は使用者が清掃するなど、衛生管理にご協力をお願いします。 
・ゴミは指定されたゴミ置き場で分別を徹底し、野生動物の被害にあわないようにしてください。 

〇ペットについて  
・ペットを連れてきた避難者は、受付にお伝えください。 
・ペットはゲージ持参であれば指定した場所での飼育が可能です。                                 
・飼育者は、他の避難者の迷惑にならないよう、ペットの管理をお願いします。 
・ペットは、避難所内居住スペース内に入れることは禁止します。（補助犬は除きます） 



＜夏休み、がんばる、楽しむ 野火止小の子どもたち＞ 

「サマーチャレンジ」 ７月２４日、２６日 8 月２６日、２７日 

 夏休みに入ると、学校では「サマーチャレンジ」の

取組が始まり、登校して学習に励む子どもたちの姿が

見られました。短い時間ながらも、一人ひとりが目標

をもち、静かに集中して課題に取り組んでいる様子か

ら、学びへの前向きな姿勢が伝わってきます。暑い中

でも、自らの力で学びを進めようとする子どもたちの

頑張りが光る、夏の学校の風景でした。 

 

「ラジオ体操」 

 野火止小学校の児童や保護者の方々がたくさん参

加していました。 

 生活リズムを整え、運動する姿、とっても立派です。

終わったあと、参加シールをもらいに行く子供たち。

１年生の子が、たくさんの参加シールが貼られている

カードを見せてくれました。毎日がんばっている姿が

とても素晴らしいです。 

 東村山市ラジオ体操会連盟の皆様、夏休み中のラジ

オ体操、本当にありがとうございました。 

 

「五地区夕涼み会」 

 ７月２６日（土）夕方、東村山第五中学校

体育館にて、青少年対策第五地区委員会主

催の夕涼み会が開催されました。野火止小

学校からもたくさんの子どもたちが参加し

ていました。ランタンづくりや猛獣がりゲ

ーム、○×クイズ、グループチャレンジクイ

ズなどなど企画がもりだくさん！みんな笑

顔で楽しい時間となりました。最後にアイ

スキャンデーを食べて大満足！！ 

 青少対の皆様、保護者の皆様、本当にありがとうございました。 

 

＜「もしもポケット」について＞ 

夏休み中にご家庭で点検していただいた「もしもポケット」につき

まして、9 月 10 日（水）までにお子さまを通じて学校へご提出くだ

さいますようお願いいたします。 

 なお、9 月 6 日（土）の学校公開日に、保護者の方が直接ご持参い

ただくことも可能です。 

 ご多忙のところ恐縮ですが、ご協力のほどよろしくお願いいたします。 

 

＜重要＞教材費の自動引き落とし日：９月１６日（火） 
・  教材費の引き落としを行います。 

 ・ 引き落とし日の前日までに口座へご用意ください。 

・ 引き落としには１０円の手数料がかかります。 



月 火 水 木 金 土 日

8/25 26 27 28 29 30 31

サマーチャレンジ サマーチャレンジ ２学期始業式
特別時程
放課後遊び無し

9/1 2 3 4 5 6 7

全校朝会
安全指導
PTA挨拶運動
けやき教室指導（始）
放課後遊び無し

委員会
発育測定（３．４．５）

発育測定（１．２．６）
放課後遊び無し

放課後遊び無し 東村山防災の日
学校公開
SOSの出し方に関
する教育（６）
特別時程

8 9 10 11 12 13 14

振替休業日 クラブ
放課後遊び無し

放課後遊び無し
ALT

セーフティ教室（３．４）

15 16 17 18 19 20 21

敬老の日 クラブ
引き落とし日

世界陸上リアル教室
（６）

イングリッシュキャラバ
ン
放課後遊び無し

放課後遊び無し

22 23 24 25 26 27 28

全校朝会
ALT

秋分の日 放課後遊び無し
校内研究（２）

放課後遊び無し 放課後遊び無し

29 30

全校朝会
放課後遊び無し

委員会
放課後遊び無し

規則正しい生活をしよう

○スクールカウンセラーの相談日

　  ９月の相談日は

　    ９月１日（月）・１１日（木）・２２日（月）・２９日（月）
　　いずれも午前８時１５分から午後４時４５分の間での相談になります。
　　事前予約もできます。
　　担任、コーディネーター、副校長までお知らせください。

◆　９月６日（土）に実施予定の引き渡し訓練の詳細につきましては、後日配布します。確認の程よろしくお願いします。

◆　「れんらくアプリ」にて、「各種大会における児童の出場等に関するアンケート調査」を実施しています。１学期、夏休み等

　におけるお子様の活躍について教えてください。９月３０日までです。

○８・９月の生活目標 　○体罰根絶宣言

○８・９月の行事予定

｢放課後遊び無し」…下校後の校庭遊びはできません

１学期末に、服務事故防止に向け、本校コン

プライアンスリーダーが東村山市第五中学校、

大岱小学校のコンプライアンスリーダーと話し

合い、共通のスローガンを設定しています。本

校で実施した体罰、不適切な指導、暴言等の

根絶に向けた服務防止研修で共通理解をしま

した。紹介します。

東村山市立小中学校全体

「みんなで大切に あたたかい心と磨か

れた言葉」

東村山市第五中学校区

「私の取り組み＝みんなの取り組み」


