
令和６年３月５日 

東村山市立富士見小学校 

保 健 室 

富士見
ふ じ み

小
しょう

の保健室
ほけんしつ

 

一年間
いちねんかん

の様子
よ う す

です！ 

＜４月
がつ

～2月
がつ

29日
か

までの集計
しゅうけい

です＞ 

 春
はる

らしいやわらかな日差
ひ ざ

しになってきました。空気
くうき

も 温
あたた

かく感
かん

じ

られる日
ひ

もあり、みなさんの 表 情
ひょうじょう

もさらにやわらかくなってきた

ように感
かん

じます。 

みなさんや家族
かぞく

の方々
かたがた

も健康
けんこう

チェックや感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

に 協 力
きょうりょく

してくれました。春
はる

休
やす

みも変
か

わらず元
げん

気
き

に普
ふ

段
だん

通
どお

り過
す

ごしましょう。

好
す

きなことをする時間
じかん

を作
つく

って、心
こころ

のエネルギーもチャージできる

といいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９ 

校庭 中休み 

756 

頭痛 

 けがや体調
たいちょう

が悪
わる

いという

理由
り ゆ う

のほかに、体
からだ

のこと、

お友達
ともだち

とのことなど、心配
しんぱい

な

ことがあって相談
そうだん

に来
き

てく

れる人
ひと

もいました。 

何
なに

かあれば、お話
はなし

 

しに来
き

てくださいね。 

1560 

だぼく 



◎保護者のみなさまへ 

 一年間、富士見小の学校保健活動、感染症予防対策等に御協力くださり、本当にありがとうござ

いました。今年度は行事等でできることも増え、子供たちの楽しそうな姿や成長した姿がたくさん

見られました。笑顔で新しい学年をスタートできるよう、体と心を整えながら春休みをお過ごしく

ださい。 

 歯科
し か

校医
こ う い

の小出
こ い で

先生
せんせい

と歯科
し か

衛生士
えいせいし

の方々
かたがた

が、２年生
ねんせい

に 

「お口
くち

のけんこう」をテーマに、歯科
し か

指導
し ど う

をしてくださ 

いました。お口
くち

の中
なか

のばいきん（プラーク）の特徴
とくちょう

やむ 

し歯
ば

にならないような食生活
しょくせいかつ

、歯
は

みがきの仕方
し か た

について 

学
まな

びました。 

 また、実
じっ

際
さい

に前
まえ

歯
ば

に染
そ

め出
だ

し液
えき

を塗
ぬ

って、みがき残
のこ

しの 

多
おお

いところを確
かく

認
にん

し、歯
は

ブラシの動
うご

かし方
かた

などていねいに 

ご指導
し ど う

いただきながら、効
こう

果
か

的
てき

な歯
は

のみがき方
かた

についても確認
かくにん

しました。指導後
し ど う ご

、「歯
は

みが

きがんばっているよ」「つるつるになって気持
き も

ちよかった」と報
ほう

告
こく

に来
き

てくれた児
じ

童
どう

 

もいて、うれしく思
おも

いました。 

 コロナ禍
か

で数年
すうねん

できなかった取
と

り組
く

みですが、久
ひさ

しぶりに実施
じ っ し

することができました。保護者
ほ ご し ゃ

の

方々
かたがた

も、歯
は

ブラシなどのご準備
じゅんび

、ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


