
令和５年６月３日 

東村山市立富士見小学校 

保 健 室 

５月中
がつちゅう

に３年生
ねんせい

から６年生
ねんせい

の歯科
し か

検診
けんしん

がありました。受診
じゅしん

（治療
ちりょう

）が

必要
ひつよう

な人
ひと

にはお知
し

らせを渡
わた

しましたので、この機会
きかい

にお口
くち

の様子
よ う す

をみても

らいましょう。乳歯
にゅうし

が抜
ぬ

けている人
ひと

、生
は

えかけの歯
は

がある人
ひと

、大人
お と な

の歯
は

が

そろった人
ひと

・・・お口
くち

の中
なか

は人
ひと

それぞれ。生
は

え変
か

わりが完
かん

了
りょう

する１０歳
さい

前後
ぜんご

は、一番
いちばん

歯
は

を大切
たいせつ

にしてほしい時期
じ き

だそうです。これから先
さき

、ずっとお世話
せ わ

になる歯
は

を大切
たいせつ

にしていきましょう。なお、１，２年生
ねんせい

は６月
がつ

５日
か

(水
すい

)に

歯科
し か

検診
けんしん

をします。歯
は

みがきを忘
わす

れずにしてきてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6月
がつ

4日
か

～10日
か

は歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

！ 

 

 これから水泳
すいえい

の

授業
じゅぎょう

が始まります
は じ ま り ま す

。 

水
みず

の中
なか

での運動
うんどう

は、思
おも

っている以上
いじょう

に

体力
たいりょく

を使
つか

います。 

前
まえ

の日
ひ

はしっかり

寝
ね

て、朝
あさ

ごはんでパワ

ー チ ャ ー ジ を し て

登校
と う こ う

してください。 



○校庭の体育の実施の可否→原則屋外での体育は見送り、屋内での授業に変更 

○休み時間等の活動・実施場所→校庭ではなく、屋内に変更（教室待機も含む） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★熱中症対策として、日本スポーツ協会が出している「スポーツ活動中の熱中症予防ガイドブック」 

に基づき、暑さ指数（WGBT）を活用しています。この暑さ指数をもとに、児童の安全を第一優先と 

して、以下の対応を細かくしていきます。 

 

 

 

 

 

 

【運動に関する指針】 日本スポーツ協会「スポーツ活動中の熱中症予防ガイドブック（2019）」より 

気温 

（参考） 

暑さ指数 

（WBGT） 

 熱中症予防運動指針 富士見小の 

具体的対応 

35℃以上 31℃以上 運動は原則中止 特別の場合以外は運動を中止する。 

特に子どもの場合は中止すべき。 

屋内外とも 

原則運動中止 

31～35℃ 28～31℃ 厳重警戒 

（激しい運動は 

中止） 

熱中症の危険性が高いので、激しい運動や持久走

など体温が上昇しやすい運動は避ける。 

10～20分おきに休憩を取り水分・塩分の補給を行

う。 

暑さに弱い人（体力の低い人、肥満の人、暑さに

なれていない人など）は運動を減量または中止。 

屋外は 

原則運動中止 

 

屋内も激しい運動

は中止。15～20 分

毎に水分補給。 

28～31℃ 25～28℃ 警戒 

（積極的に 

休憩） 

熱中症の危険が増すので、積極的に休息をとり適

宜、水分・塩分を補給する。 

激しい運動では、30分おきくらいに休憩をとる。 

 

 

 

屋内外とも、十分注

意。15～20分毎に

水分補給。 

24～28℃ 21～25℃ 注意 

（積極的に 

水分補給） 

熱中症による死亡事故が発生する可能性がある。 

熱中症の兆候に注意するとともに、運動の合間に

積極的に水分・塩分を補給する。 

24℃未満 21℃未満 ほぼ安全 

（適宜 

水分補給） 

通常は熱中症の危険は小さいが、適宜水分・塩分

の補給は必要である。 

市民マラソンなどではこの条件でも熱中症が発生

するので注意。 

                          ※暑さ指数は、熱中症測定器で計測します。 

日差しの強い時は、帽子をかぶり、ハンカチや

タオル、水筒を忘れずに持って出ましょう！ 

首を冷やすと効果的です。 

暑さ指数２８度以上の場合 


