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よく食べ、よく寝て、よく遊び、よく学ぶ ～ 新年を迎えて ～ 

あけましておめでとうございます。新しい年を迎え、深津っ子の元
気な笑顔が学校にもどってきました。正月三が日は良い天気に恵まれ

ました。元日、私は初詣（はつもうで）に出かけました。自宅から歩
いて７分ほどの所にある「熊野神社」です。住んでいる土地をお守り
くださる氏神(うじがみ)さまにお参りをしました。 

拝殿までの階段はご近所の人たちが結構たくさん来られていて、並
んで待ちました。今年も感染防止のため、ガラガラと音を鳴らす大き
な鈴はありません。お賽銭（さいせん）は御縁（ごえん）があります

ようにと５円玉を一つ入れました。作法どおりに「二礼二拍手一礼」
をします。願い事は「無病息災、家内安全」です。そして、いつものよう

に「破魔矢（はまや）」をいただきます。お正月の縁起物（えんぎもの）です。魔よけをするための矢の
ことで、わが家では玄関に飾っています。かれこれ30年近く、お参りしている神社なのですが毎年、小
さな変化が見られ新鮮な気分を味わうことができます。今年は拝殿すぐ横の赤い敷物の上に、幅1.5mほ
どの大きな絵馬（えま）が置かれていました。新年をお祝いする飾り物です。この歳になって絵馬をバッ

クに記念撮影するわけにもいかず、カシャッと一枚、実物写真を撮らせていただきました。 

 

さて、今日の始業式。私からの話は、お正月にちなんだクイズです。テーマは「食べ物」です。ご家庭
では、お雑煮（おぞうに）やお節（おせち）料理を食べられたことでしょう。お節料理と言えば、黒豆や
数の子、かまぼこやたけのこなど、分かりやすいものから、ごまめや栗きんと
ん、伊達巻き（だてまき）や昆布巻き（こぶまき）など、ふだんはあまり馴染

みのないものまで、食材や料理名をクイズ形式でたずねます。黒豆は、日焼け
するほどマメに、勤勉に働けるように、との願いが込められています。かまぼ
こは半月の形が初日の出を連想させる縁起の良い食べ物です。鯛の姿焼きには
「めでたい」の語呂合わせや、海老の長いひげと曲がった腰からは長生き、つ
まり長寿を願う意味があります。それぞれの料理の由来なども話しました。新
年早々、食べ物の話をしたのは「食育（しょくいく）」という言葉もあるよう

に、食べることは生きることであり、食を楽しむことは笑顔とゆたかな暮らしをつ
くることでもあるからです。子どもたちの成長に欠かせない、とても大切な活動
であり領域です。料理に意味を持たせ、食べず嫌いをなくす先人の知恵からの
学びもあります。日本の伝統文化を知り、大切にする心を育てることにもつな
がります。好き嫌いなく、なんでも食べることができれば、栄養の偏りをなく
し、健康でたくましいカラダづくりができます。最後にまとめとして「よく食べ
（栄養）、よく寝て（睡眠）、よく遊び（寒さに負けずカラダを動かす）、よく学ぶ（し
っかり勉強する）３学期にしよう！」と話しました。 

今年は十干十二支（じっかん じゅうにし）では60年に一度の「壬寅（みずのえとら）」の年です。

深津っ子の健やかな成長を願い、教職員一同、精一杯取り組んでまいります。保護者、地域の皆様には

変わらぬご支援とご協力をいただきますよう、本年もよろしくお願い申し上げます。 

コロナの終息を切に願い、いい一年になりますように…  校 長 島田 剛次  

門松（かどまつ） 

寅年(とらどし)の絵馬（えま） 



避難訓練 １月１４日（金） 
阪神・淡路大震災の翌年から毎年、震災で犠

牲になられた方々のご冥福をお祈りし、防災・
減災の意識を高めるために、避難訓練を行って
います。 
 阪神・淡路大震災より２７年が経ちます。ご
家庭でも、大きな災害が起きた時にどんなこと
に気をつけるのか、家族が離れている時はどこ
で集合するのかなど、ご家族で話し合う機会に
していただくようお願いします。 
 

地域行事があります 
年の初めには、新しい年をお祝いし、今年一

年の無病息災を願う伝統行事が各地で行われ
ます。深津地域では「とんど焼きと焼きいもの
つどい」（場所：深津小校庭）が実施されます。
参加するときは、２学期末に配付されたチラシ
の下部にある参加票（町名・学年・名前記入）
を当日、受付にお渡し下さい。 
 

校門電子施錠システム 
本校の正門と東門には、電子施錠システムが

設置されています。警備員や校門警備ボランテ
ィアの方々のご協力により、オートロックとイ
ンターホンによる対応をしております。 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

スクールカウンセラーの相談について 
子どもの様子や関わり方等ご心配なことが

ある保護者の方は、ご相談ください。 
（担任、養護教諭、教頭までご連絡ください。） 

・1月 11日（火）25日（火）   
・1月 12日（水）から毎週水曜日 
 

※行事予定については、今後の感染状況等によって
中止または変更する場合があります。 
 

 

 

１月の行事予定 

1 土 元日 学校閉鎖 

2 日 学校閉鎖 

3 月 学校閉鎖 

4 火  

5 水  

6 木  

7 金 始業式 １２時１０分下校            A週 

8 土 青愛協「とんど焼き」（深津小にて） 

9 日  

10 月 成人の日 

11 火 
１２時２５分下校                  B

週 

12 水 ５年 身体測定  給食開始 

13 木 ４年 身体測定 

14 金 ６年 身体測定  地震避難訓練 

15 土  

16 日  

17 月 
３年 身体測定   代表委員会 

学校徴収金口座振替日             A週 

18 火 ２年 身体測定 

19 水 

１年 身体測定   

２年 出前授業 

（深津中学校 新入学保護者説明会） 

20 木  

21 金 クラブ 

22 土  

23 日 （深津中学校 制服採寸） 

24 月 B週 

25 火  

26 水 のびっこなし 全学年 １４時４５分下校 

27 木  

28 金 
学校朝会 

６年 深津中学校見学会 

29 土  

30 日 
 

31 月 
のびっこなし 全学年 １４時４５分下校 

A週 

～２月の行事予定～ 

 ３日（木）新入生入学説明会 

１６日（水）  ５・６年 授業参観懇談 

１７日（木）１・２・３年 授業参観懇談 

１８日（金）    ４年 授業参観懇談 

＊後日、改めてご案内のお手紙を配付します。 

校門警備ボランテ

ィアの方にあいさ

つをして下校する

深津っ子 


