
献立表〔中学校〕

令和05年(2023年)4月 西宮市教育委員会　学校給食課
月日

米 100 ■ パン（スライス） 1こ ■ 米 100 ■ 米 105 ■ くろパン 1こ ■ 米 100 ■ パン（スライス） 1こ ■
牛乳 1本 ● ハンバーグ 1こ ● 牛乳 1本 ● 牛肉 35 ● 牛乳 1本 ● 牛乳 1本 ● まぐろ（フレーク） 25 ●
鶏肉 60 ● トマトピューレー 10 牛肉 40 ● たまねぎ 65 ▲ メルルーサ（角） 70 ● 豚肉 20 ● 酢 1.2
しょうが汁 0.6 ▲ ウスターソース 6 焼き豆腐 55 ● じゃがいも 45 ■ しょうが汁 0.6 ▲ ちくわ 15 ● キャベツ 40 ▲
清酒 1.2 ぶどう酒（赤） 3 ふ 4 ■ にんじん 25 ▲ 清酒 0.6 うずらたまご（水煮） 20 ● きゅうり 10 ▲
でん粉 12 ■ 砂糖 2.3 ■ たまねぎ 70 ▲ グリンピース 5 ▲ 塩 0.5 凍り豆腐 20 ● にんじん 7 ▲
油 4 ■ キャベツ 50 ▲ 糸こんにゃく 45 しょうが 0.6 ▲ こしょう 0.05 しいたけ 1.2 ▲ 油 2.5 ■
大豆（水煮） 25 ● 塩 0.3 にんじん 20 ▲ にんにく 0.3 ▲ でん粉 10 ■ たまねぎ 70 ▲ りんご酢 1.3
油 1 ■ カレー粉 0.12 白ねぎ 20 ▲ 小麦粉 10 ■ 油 5 ■ にんじん 25 ▲ 砂糖 0.4 ■
たまねぎ 10 ▲ 油 0.2 ■ しょうゆ（濃） 8.3 バター 2 ■ スパゲティ 18 ■ ねぎ 10 ▲ 塩 0.5
パセリ 0.6 ▲ スライスチーズ 1枚 ● 砂糖 4.2 ■ 油 6 ■ ベーコン 8 ● けずりぶし 2 こしょう 0.02
砂糖 4.2 ■ 牛乳 1本 ● 塩 0.4 カレー粉 1.3 アスパラガス 15 ▲ 昆布（粉末） 0.03 ● スライスチーズ 1枚 ●
しょうゆ（濃） 3.3 たまねぎ 50 ▲ 油 0.8 ■ ウスターソース 6 たまねぎ 12 ▲ しょうゆ（濃） 4 牛乳 1本 ●
酢 2 にんじん 15 ▲ まぐろ（フレーク） 7 ● ケチャップ 2 油 0.6 ■ 砂糖 2 ■ 鶏つくね 35 ●
ちくわ 5 ● パセリ 0.5 ▲ 酢 0.3 塩 1.4 塩 0.3 しょうゆ（淡） 1.5 はるさめ 6 ■
わかめ 0.8 ● しょうゆ（淡） 1 ごま 1 ■ しょうゆ（濃） 0.5 こしょう 0.03 みりん 1.4 たまねぎ 25 ▲
たまねぎ 40 ▲ 塩 1.1 茎わかめ 0.6 ● 油 1 ■ わかめ 1.2 ● 塩 0.2 にんじん 15 ▲
えのきたけ 7 ▲ こしょう 0.02 きゅうり 35 ▲ チキンブイヨン 10 ごま 0.6 ■ たくあん漬け 12 ▲ 小松菜 10 ▲
ねぎ 7 ▲ チキンブイヨン 17 砂糖 1 ■ ポークブイヨン 4 たまねぎ 20 ▲ キャベツ 35 ▲ しょうゆ（淡） 1.7
けずりぶし 4 ポークブイヨン 7 しょうゆ（淡） 1 牛乳 1本 ● にんじん 12 ▲ ごま 0.8 ■ 塩 0.7
昆布（粉末） 0.06 ● 酢 1 キャベツ 35 ▲ ねぎ 6 ▲ しょうゆ（淡） 0.1 こしょう 0.01
みそ 11 ● 塩 0.2 とうもろこし（粒） 12 ▲ しょうゆ（淡） 1.4 味付小魚 1袋 ● チキンブイヨン 7

油 1.8 ■ 塩 0.8 ポークブイヨン 3
りんご酢 0.9 ごま油 0.2 ■ いちごのケーキ 1こ ■
塩 0.3 チキンブイヨン 17
砂糖 0.3 ■ ポークブイヨン 7
こしょう 0.01

Ｅ/Ｐ

月日

米 100 ■ 米 80 ■ パン 1こ ■ 米 100 ■ パン 1こ ■ 米 100 ■
牛乳 1本 ● 鶏肉 35 ● 牛乳 1本 ● 豚肉 50 ● 牛乳 1本 ● 牛乳 1本 ●
さわら（焼） 1切 ● かまぼこ 8 ● ポークソーセージ 3本 ● キャベツ 60 ▲ 鶏肉 35 ● えび 60 ●
しょうが 2 ▲ 油揚げ 5 ● スパゲティ 15 ■ にんじん 20 ▲ じゃがいも 60 ■ でん粉 8.5 ■
しょうゆ（濃） 8 しいたけ 1 ▲ 豚肉 10 ● たまねぎ 40 ▲ たまねぎ 50 ▲ 油 4 ■
砂糖 4.5 ■ にんじん 15 ▲ 大豆 3 ● しょうが 0.6 ▲ にんじん 20 ▲ たまねぎ 30 ▲
清酒 1 けずりぶし 1.7 カレー粉 0.1 にんにく 0.3 ▲ マッシュルーム 10 ▲ しょうが 0.2 ▲
油揚げ 4 ● 昆布（粉末） 0.06 ● たまねぎ 20 ▲ 赤出し味噌 5 ● グリンピース 6 ▲ にんにく 0.1 ▲
切り干し大根 7 ▲ しょうゆ（淡） 4.7 にんじん 7 ▲ 砂糖 2 ■ 小麦粉 5 ■ ケチャップ 6.5
にんじん 6 ▲ 清酒 3.4 パセリ 0.5 ▲ しょうゆ（濃） 4.8 バター 5 ■ しょうゆ（濃） 2.2
けずりぶし 0.8 塩 0.4 ウスターソース 2 清酒 1 牛乳 60 ● 砂糖 1.6 ■
昆布（粉末） 0.02 ● 牛乳 1本 ● 塩 0.4 ごま油 0.6 ■ 塩 1.1 酢 0.9
砂糖 1.7 ■ ぎょうざ 3こ ● カレー粉 0.2 でん粉 3 ■ こしょう 0.03 チリパウダー 0.02
しょうゆ（濃） 2 油 5 ■ こしょう 0.02 牛乳 1本 ● 油 1 ■ 油 0.3 ■
塩 0.3 きゅうり 50 ▲ 油 1 ■ かまぼこ 10 ● チキンブイヨン 9 キャベツ 50 ▲
わかめ 0.8 ● 塩 0.4 もやし 35 ▲ そうめん 12 ■ ポークブイヨン 4 マヨネーズ（袋） 1袋 ■
じゃがいも 35 ■ ガーリック 0.01 にんじん 15 ▲ たまねぎ 12 ▲ まぐろ（フレーク） 15 ● 焼豚 8 ●
たまねぎ 30 ▲ ごま油 0.6 ■ たけのこ（水煮） 10 ▲ ねぎ 7 ▲ 酢 0.8 ビーフン 12 ■
ねぎ 7 ▲ にら 8 ▲ けずりぶし 4 だいこん 50 ▲ しいたけ 1 ▲
けずりぶし 4 えのきたけ 6 ▲ 昆布（粉末） 0.06 ● みつば 5 ▲ にんじん 17 ▲
昆布（粉末） 0.06 ● しょうゆ（淡） 1.2 しょうゆ（淡） 3.8 油 2 ■ ねぎ 7 ▲
みそ 11 ● 塩 1 しょうゆ（濃） 0.8 りんご酢 1.2 たけのこ（水煮） 10 ▲

こしょう 0.01 塩 0.3 塩 0.35 しょうゆ（淡） 2
ごま油 0.2 ■ 砂糖 0.35 ■ 塩 0.7
チキンブイヨン 16 こしょう 0.01 こしょう 0.02
ポークブイヨン 7 ごま油 0.2 ■

チキンブイヨン 13
ポークブイヨン 6

Ｅ/Ｐ

Ｅ…エネルギー　Ｐ…たんぱく質　●印…赤色の食品（体を作るもとになる）■印…黄色の食品（熱や力のもとになる）▲印…緑色の食品（体の調子をととのえる）(揚)…揚げ物
＊天候等により食材の一部が使用できない場合があります
＊海産物については、えび、かにが混ざる可能性や、魚卵が含まれる可能性があります
＊西宮市の学校給食のホームページは次のアドレスでご覧になれます　 http://www.nishi.or.jp/　  （西宮市のホームページ『学校教育』から）
＊献立表は右のQRコードからもアクセスできます
＊加工食品に使用している原材料については、学校給食課のホームページ「学校給食使用加工食品原材料一覧」でご確認できます
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にらスープ マヨネーズ
ビーフンスープ

７６４／２９.８ ８０４／３１.４ ７５２／３０.７ ８１６／３１.３ ７９４／３１.４

えびのチリソース（揚）
ナムル カレースパゲティ そうめん汁 大根サラダ ゆでキャベツ

７６８／３５.４

献
立
名

炊き込みご飯 パン ｷｬﾍﾞﾂと豚肉のみそ炒め丼(ご飯) パン ご飯
牛乳 牛乳 ｷｬﾍﾞﾂと豚肉のみそ炒め丼(具) 牛乳 牛乳
ぎょうざ（揚） ポークソーセージ 牛乳 ホワイトシチュー

コンソメスープ いちごのケーキ

８５７／３４.４ ８３０／３４.５ ７４８／３０.１ ８２６／２４.８ ７９１／３４.１ ８０１／３７.８ ８６２／３３.８

みそ汁

みそ汁 ハンバーグサンド（チーズ） ごま酢あえ フレンチサラダ

さわらの煮付
切り干し大根の煮物

牛乳

4月24日（月） 4月25日（火） 4月26日（水）

ツナドレサンド（サラダ）

牛乳

鶏肉と大豆の香りあえ（揚） ハンバーグサンド（ｷｬﾍﾞﾂｿﾃｰ） すきやき風 牛乳 メルルーサのからあげ（揚） 高野とうずら卵の五目煮 ツナドレサンド（チーズ）
たくあんのごまあえ 牛乳

わかめスープ 味付小魚 肉団子スープ
スパゲティソテー

ご飯

献
立
名

ご飯 ハンバーグサンド（パン） ご飯 カレーライス（ご飯）
牛乳 ハンバーグサンド（ハンバーグ） 牛乳 カレーライス（ルウ）

4月19日（水） 4月20日（木）

4月21日（金）

4月12日（水） 4月13日（木） 4月14日（金） 4月17日（月） 4月18日（火）
くろパン ご飯 ツナドレサンド（パン）
牛乳 牛乳

4月27日（木） 4月28日（金）

☆入学・進級献立☆ 

いちごのケーキ 

２０日（木） 

 

入学・進級をお祝い

した献立です。 

１つ１つ箱に入っ

ていて、食べやすいサ

イズで見た目も華や

かです。 

日本にロールケー

キが普及しだしたの

は１９５０年頃と言

われていて、家庭用の

おやつとして親しま

れるようになったと

言われています。 

その他、人気の献立

もたくさん登場して

います。楽しんで食べ

てください。 


