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                  水泳学習 

６月から始まった水泳学習。上手に泳げるように夏の暑さにも負けず、一生懸命に練習に 

取り組む姿勢が素晴らしかったです。 

 

                   食育指導 

普段自分たちが食べているお菓子やアイス、ジュースの中に、たくさんの油と砂糖が使われてい

ることを学び、生活習慣を見直そうと意識を高めることができました。 


