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実力テストが終わり、結果が返ってきました。 

結果を受け止め、これからの学習と進路選択に活かしていこう！ 
 実力テストが終わり、各教科のテストが返却

されました。納得できる結果になりましたか？

結果とは、これまで自分が積み重ねてきた日々

の賜物です。一喜一憂するのではなく、これまで

の学習を振り返り、これからの学習に活かす材

料にしてください。 

さて、今回は右の言葉を紹介したいと思いま

す。古代中国の将軍・孫武が戦いに勝つための心

構えや方法について説いた内容をまとめた『孫

子』というテキストの一節です。見たり聞いたり

したことはありますか？『孫子』の内容は、戦い

以外のことにも通じることで、例えばビジネス

書にも応用が紹介されています。そして、みなさ

んの進路選択にも通じることが書かれていま

す。右の言葉は、その中の一つです。 

今回と次回の２回に渡って、この言葉をもと

にして進路のことを考えていきます。 

 

①「己を知る」とは？ 
 まず、「己を知れば」ということから考えてみましょう。「己」とは、自分自身のことです。進路

を考えるときに大切なことに、自分の適性や関心、将来への夢や希望があります。自分は「何が得

意で、何が不得意か」「何に関心や意欲があるか」「将来、どんな職業に就きたいか」など、自分自

身について知るべきこと、考えるべきことがたくさんあります。 

 実力テストを終えて、各教科での自分の力がある程度わかりましたね。テストは自己分析の材料

です。どの教科や単元が得意(または不得意)か。１，２年の学習内容が、どのくらい定着している

か。復習にどのくらい時間がかかるか。これらを踏まえて、今後の学習計画を立てましょう。 

また、進学先を考えるときには、「自分に合った学校かどうか」が重要で

す。自分の能力や適性、関心に合っているか、自分の将来の夢や希望につ

ながっているか…。それらを見極めるためには、自分自身をよく知らなけ

ればなりません。自分自身を知る方法は、たくさんあります。上記のよう

にテストはもちろん、他者との関わりや新しい経験から気付くこともあり

ます。進路について考えることは、自分自身と向き合うことです。テスト

をきっかけに、自分自身について一度ゆっくり考えてみましょう。  

（裏面に続きます） 
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学校説明会、オープンスクール等の情報（５月２３日現在） 

 学校に届くチラシや案内が、少しずつ増えてきました。今後もどしどし届くと思います。どの案

内にも一度は目を通して、保護者の方にも必ず渡してください。第３号でもお知らせしましたが、

チラシや案内には直近のオープンスクール以外にも、今後予定されている日程が掲載されているも

のもあります。進路通信に掲載する表には、主に直近の日時だけ載せていますので、表の日程で都

合がつかない場合は別の日程で参加することも考えましょう。 

 

通し 学校名 対象 日時 申込締切 内容 備考

62 育成調理師専門学校 生徒・保護者 7/30(土)他 要申込 体験入学 各自でＨＰより申込(各日程先着４０名まで)。

63 県立鳴尾高等学校 生徒・保護者 6/18(土) 6/13(月)
オープンスクール
(第１回10:00～、第２回13:00～)

各自でＨＰより申込。

64 県立鳴尾高等学校(国際文化情報学科) 生徒・保護者 6/19(日) 6/13(月) 学科説明会 各自でＨＰより申込。

65 神戸市立科学技術高等学校 生徒・保護者 7/9(土)他 要申込 学校説明会、オープンスクール 詳細・申込はＨＰより(6/4より受付)。

66 ECCアーティスト美容専門学校 生徒・保護者 5/22(日)他 要申込 学校見学会 各自でＨＰより申込(チラシのQRコード参照)。

67 ECC国際外語専門学校高等部 生徒・保護者 5/28(土)他 要申込 学校見学会 各自でＨＰより申込(チラシのQRコード参照)。

68 県立宝塚高等学校 生徒・保護者 6/18(土) 6/10(金) オープンスクール 各自でＨＰより申込(5/27より受付)。

69 西宮甲英高等学院 保護者 6/18(土) 要申込
保護者対象学校説明会
(10:00～、13:00～)

各自でＨＰより申込。

70 関西文化芸術高等学校 生徒・保護者 6/11(土),7/30(土) 要申込 進学相談会 参加希望者は衣川まで。

71 神戸市立工業高等専門学校 生徒・保護者 6/4(土),12(日) 6/1(水)17:00 学校説明会(10:00～、14:00～) 各自でＨＰより申込。

72 相愛高等学校 生徒・保護者 6/4(土) 要申込 学校説明会・コース別説明会 各自でＨＰより申込。

73 ワオ高等学校 生徒・保護者 6/18(土)他 要申込 オープンスクール 各自でＨＰより申込。

74
専門学校アートカレッジ神戸
神戸動植物環境専門学校

生徒・保護者 5/28(土)他 要申込 オープンスクール 各自でＨＰより申込。

75 市立西宮東高等学校 生徒・保護者 6/11(土) 6/7(火) 学校説明会 各自でＨＰより申込(5/29より受付)。

76 育英高等学校 生徒・保護者 8/6(土),7(日) 要申込 オープンスクール 各自でＨＰより申込(7/11より受付)。

77 日本航空高等学校石川 生徒・保護者 7/30(土) 要申込 オープンスクール 各自でＨＰより申込。

78 日本航空高等学校 生徒・保護者 8/20(土) 要申込 オープンスクール 各自でＨＰより申込。

79 飛鳥未来高等学校大阪キャンパス 生徒・保護者 6/18(土)他 要申込 学校説明会、体験授業 各自でＨＰより申込。

80 大阪教育大学附属高等学校平野校舎 生徒・保護者 7/17(日) 要申込 学校説明会 参加希望者は衣川まで。

81 園田学園高等学校 生徒・保護者 7/29(金),8/27(土) 要申込 体験入学(7/29)、コース説明会(8/27) 各自でＨＰより申込。

82 大阪高等学校 保護者 6/11(土) 6/10(金) 保護者対象学校説明会 各自でＨＰより申込。

83 大阪高等学校 生徒・保護者 6/4(土) 6/3(金) 学校見学会、講座体験 各自でＨＰより申込。

84 大阪高等学校 保護者 5/28(土) 5/27(金) 教育フォーラム 各自でＨＰより申込。

85 大阪薫英女学院高等学校 生徒・保護者 6/25(土) 6/24(金) オープンキャンパス 各自でＨＰより申込。

86 兵庫統一模試 生徒 6/1(水)～6/5(日) 5/25(水) 第２回兵庫統一模試(全５回) 各自でＨＰより申込。

87 通信制高校・サポート校合同個別相談会 生徒・保護者 6/11(土) 要申込 合同個別相談会(三宮センタープラザ東館６Ｆ) 各自でＨＰより申込(２回制、各回１００人まで)。

88 島根県立隠岐水産高等学校 生徒・保護者 7/10(日) 6/3(金) 大型練習船「神海丸」体験乗船 参加希望者は衣川まで。

89 大阪通信制高校グループ合同相談会 生徒・保護者 11/13(日) 個別相談会、学校紹介(天満橋ＯＭＭビル２Ｆ) 詳細はＨＰを参照。

90 尼崎市公立高等学校合同説明会 保護者 6/18(土) 5/31(火) 合同学校説明会(あましんアルカイックホール) 各自で申込用紙を郵送。


