
白岡東
しらおかひがし

小学校
しょうがっこう

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月
こんげつ

の生活
せいかつ

目標
もくひょう

 

病気
びょうき

を予防
よ ぼ う

しましょう。 

１２月
がつ

になり、寒
さむ

さも本格的
ほんかくてき

になってきました。温
あたた

かい格好
かっこう

をして風邪
か ぜ

を引
ひ

かないように気
き

をつけて

ください。インフルエンザや感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

が流行
りゅうこう

する時期
じ き

になります。しっかり予防
よ ぼ う

し、体調
たいちょう

が優
すぐ

れ

ない時
とき

はゆっくり休
やす

みましょう。２５日
にち

からは冬休
ふゆやす

み、１月
がつ

になればお正月
しょうがつ

です。冬休
ふゆやす

み明
あ

けもみんな

で元気
げ ん き

に登校
とうこう

できるよう、お休
やす

みの間
あいだ

も生活
せいかつ

リズムを崩
くず

さないように心
こころ

がけましょう。 

 

これからの時期
じ き

は要注意
ようちゅうい

！ 

インフルエンザ・感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

 

保護者の皆様へ＜感染拡大防止にご協力をお願いします＞ 

毎朝の健康観察をお願いします。朝から体調が優れないときは無理に登校させず、ご家庭で様子を見て

ください。病院でインフルエンザと診断された場合は学校へのご連絡をお願いします。 

保健室での休養は１時間程度を目安とさせていただいています。休養後も体調が回復せず、教室復帰が

困難な場合は早退となります。ご家庭で十分休養させてください。急な発熱があった場合にもご連絡させ

ていただきます。その際は感染拡大防止のため病院で検査を受けていただきますようご協力ください。 

インフルエンザ出席
しゅっせき

停止
て い し

と登校
とうこう

開始
か い し

の目安
め や す

 

「発症
はっしょう

後
ご

５日
か

を経過
け い か

し、かつ解熱
げ ね つ

後
あと

２日
か

を経過
け い か

するまで」（学校保健安全法施行規則第１９条） 

発症日 １日目 ２日目 ３日目 ４日目 ５日目 ６日目 ７日目 

  解熱後 

１日目 

解熱後 

２日目 

    

   解熱後 

１日目 

解熱後 

２日目 

   

    解熱後 

１日目 

解熱後 

２日目 

  

     解熱後 

１日目 

解熱後 

２日目 

 

 

発症
はっしょう

日
び

 

 

 

解熱
げ ね つ

した日
ひ

 

 

 

登校
とうこう

可能
か の う

 

 

インフルエンザは早
はや

い段階
だんかい

で解
げ

熱
ねつ

した場合
ば あ い

でも、ウイルスがしばらく

体
からだ

の中
なか

に残
のこ

っています。この間
あいだ

は

他
ほか

の人
ひと

に移
うつ

ってしまうので５日間
か か ん

は

必
かなら

ずお休
やす

みです。４日目
か め

以降
い こ う

に解
げ

熱
ねつ

した場合
ば あ い

はお休
やす

みの期間
き か ん

が延
の

びるの

で注意
ちゅうい

してください。 

ノロウイルスは嘔吐
お う と

などの症 状
しょうじょう

が軽快
けいかい

したら登校
とうこう

可能
か の う

になります。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

増
ふ

えてます！ 

子
こ

どもの骨折
こっせつ

 

白岡
しらおか

東 小
ひがししょう

では今年
こ と し

、ケガをした児童
じ ど う

の中
なか

でも骨折
こっせつ

をしてしまう

児童
じ ど う

が少
すく

なくありませんでした。予防
よ ぼ う

のために大切
たいせつ

な３つを紹介
しょうかい

します。骨折
こっせつ

の予防
よ ぼ う

には生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

との関
かか

わりがとても強
つよ

いので、

ケガ予防
よ ぼ う

のために家庭
か て い

やみんなでできることを１つずつ取
と

り組
く

んで

いきましょう。そして、3学期
が っ き

も元気
げ ん き

な姿
すがた

で会
あ

いましょう。 

子
こ

どもにおける骨折
こっせつ

の件数
けんすう

は全国
ぜんこく

で年々
ねんねん

増加
ぞ う か

しており、白岡
しらおか

東 小
ひがししょう

に限
かぎ

った問題
もんだい

ではありません。

１０年前
ねんまえ

と比
くら

べて約
やく

1.5倍
ばい

、40年前
ねんまえ

と比
くら

べると約
やく

2.5倍
ばい

も骨折
こっせつ

の件数
けんすう

が増加
ぞ う か

しているそうです。 

この原因
げんいん

として考
かんが

えられることは主
おも

に食生活
しょくせいかつ

や遊
あそ

びの変化
へ ん か

です。 

その３ 柔軟
じゅうなん

体操
たいそう

やストレッチをしましょう 

体
からだ

が柔
やわ

らかいと転
ころ

んだ時
とき

にバランスを取
と

ることができ、ケガをしな

いで済
す

んだり、大
おお

ケガにならないで済
す

むことがあります。お風呂
ふ ろ

上
あが

りな

ど体
からだ

が温
あたた

まっている時
とき

に行
おこな

うと効果的
こうかてき

です。 

その２ バランスの良
よ

い食事
しょくじ

を取
と

りましょう 

 成長期
せいちょうき

の今
いま

がとても重要
じゅうよう

な時期
じ き

です。丈夫
じょうぶ

な骨
ほね

を作
つく

るために大切
たいせつ

な栄養素
えいようそ

はカルシウム・ビタミンＤ・

ビタミンＫです。好
す

き嫌
きら

いせずに 1日
にち

3食
しょく

しっかり食
た

べましょう。 

その１ 毎日
まいにち

の運動
うんどう

を心
こころ

がけましょう 

 ケガはいきなり体
からだ

を動
うご

かした時
とき

に起
お

きやすいので、普段
ふ だ ん

から体
からだ

を動
うご

かすことを心
こころ

がけましょう。準備
じゅんび

体操
たいそう

をすると体
からだ

が温
あたた

まってケガを

しにくくなるので、しっかり行
おこな

いましょう。 

さかな 

よりも 

おにく 

外遊び 

よりも 
ゲーム 

カルシウム ビタミンＫ ビタミンＤ 

 骨
ほね

は皆
みな

さんを一生
いっしょう

支
ささ

える大事
だ い じ

な体
からだ

の一部
い ち ぶ

です。この３つ以外
い が い

にも丈夫
じょうぶ

な骨作
ほねづく

りのためには

夜
よる

9時
じ

までに寝
ね

る・無理
む り

なダイエットをしない・日光
にっこう

に当
あ

たる、なども大切
たいせつ

です。 

牛乳・ヨーグルト・豆腐など ほうれん草・小松菜・納豆など 

サンマ・鮭など 

また、日光浴をすることで体内

に作られます。 


