
学びがつながる土台づくり 
校長  小川  哲也   

連休から３週間が過ぎ、１学期も折り返し点を迎えました。連休前後は雨がちの日が多

く、校庭での活動があまりできませんでしたが、５月の中旬以降は外での活動がしやすい

天候が続きました。コロナ対応の日々は続いていますが、今年度は学校全体での活動も、

方法を工夫しながら今まで以上に積極的に実施する方針で動いています。「１年生を迎え

る会」や音楽集会、縦割り班活動の初回である「よろしくねの会」などは、校庭に全校児

童が集まる形で行うことができました。また、水泳学習について、実施回数を絞った形で

はあるものの、３年ぶりに実施する準備を進めています。先日は６，５年生がプール清掃

を一生懸命に進めてくれました。３年生以下の児童は小学校での水泳が初めてということ

で、「水に慣れる」活動が中心になると思いますが、感染防止にも配慮しながら意義のある

時間にしていきたいと思います。  

さて、今年度は「学びがつながる」ことを学校のテーマの一つに掲げています。これは、

４月の学校だよりでも触れたように、自分と他者との考えを比較しながら学びを深めた

り、学んだことを様々な場面で役立てたりすることをイメージしていますが、その土台と

して基本的な知識や技能を確実に身につけることも必要です。そのためには「覚える」と

いうことが重要な要素になりますが、新たな事項の「覚え方」について少し触れたいと思

います。  

まず、記憶の定着のために重要なのは繰り返すことです。  

記憶に関する研究として「エビングハウスの忘却曲線」とい  

うものがあります。新出漢字のような初めて目にするものを  

１０個覚えても、右のグラフの曲線のように急速に記憶は失  

われ、２つ程度の記憶はしばらく残る、というものです。一  

方、右のグラフでは２日後、１週間後、１ヶ月後に復習を繰  

り返した場合の記憶の定着率がギザギザの線で示されています。適切な時期に覚え直しを

繰り返すことで、長い期間、記憶に残るものが５割、７割、９割と増える様子を表してい

ます。ここで重要なのは「適切な時期に」ということで、最初の復習が１週間以上後にな

ってしまうと、繰り返しの効果がなくなってしまうとのことです。直後の復習から１日後

の復習、１週間後の復習と繰り返すことによって、より効率的に新しいことが覚えられる

ということです。  

また、これは私の経験則でしかありませんが、「睡眠によって記憶は定着する」と私は思

っています。中・高校生時代、定期試験の前には詰め込みの復習をしましたが、試験当日

の朝に覚えたことは試験中にはすっかり忘れていました。一方、試験の前日に覚えたこと

は、翌日の試験中にかなりのことが思い出せた記憶があります。そのほか、「漢字を書きな

がら覚える」とか、「かけ算九九を声に出しながら覚える」というようにいくつかの動作を

合わせながら覚えることも記憶の定着に効果があるようです。  

授業の中でも復習や繰り返し練習の場面はありますが、時間的に限りがありますので十

分にはできません。不足を補う上でも宿題としての計算練習、書き取り練習へのご協力を、

引き続きよろしくお願いします。  
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市内陸上競技大会＜ 5/26(木 )＞  
○市内６校の児童が集まり、陸上大会が行われまし

た。６年生は下級生たちからの応援を胸に、持て
る力を最大限に発揮していました。  

はじめまして  よろしくねの会・陸上壮行会  

○ 5 /18 (水 )に初めての縦割り班活動が行われまし た
自己紹介をしたりゲーム集会をしたりしました。  

○ 5 /25 (火 )に壮行会を行いました。１～５年生は６
年生の健闘を祈って、大きな声で応援しました。  
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６月の行事予定  

日  曜  行    事    等  

 1 水  特別 B 日課５時間授業  希望家庭訪問  

 2 木  B 日課５時間授業  希望家庭訪問  

 3 金  特別 B 日課５時間授業  希望家庭訪問  

 4 土   

 5 日   

 6 月  心肺蘇生法研修  

 7 火  プール開き  PTA 常任委員会  

 8 水  ○読 あいさつ運動  ひがしタイム  

防犯パトロール  

 9 木  特別 B 日課   

校内硬筆展 (16:00～ 16:40)  

10 金  ○元 委員会活動   

校内硬筆展 (16:00～ 16:40)  

11 土    

12 日   

13 月   

14 火  ○除 全校５時間授業  

校内授業研究会  

15 水  ○読 芸術鑑賞会  

16 木  チャレンジラリー集会  

17 金  ○元 クラブ活動  学校運営協議会  

18 土   

19 日   

20 月  防犯パトロール  

21 火  ○音  

22 水  ○読 ひがしタイム  

23 木  集金日  特別 B 日課  

24 金  ○元 クラブ活動  ふれあいデー  

25 土   

26 日   

27 月   

28 火  児童集会  ５時間授業  

５年林間学校説明会    

授業参観・懇談会１・３・５年・ひ  

29 水  ○読 ５時間授業  

授業参観・懇談会２・４・６年  

30 木   

○話 →お話朝会  ○元 →元気タイム   

○読 →読書タイム  ○音 →音楽集会  

○６／ 28（火） 13： 30～ 15： 30 にスクールカウ

ンセラーの先生による、教育相談が行われま

す。ご希望の方は学校にご連絡ください。  

交通安全教室・プール清掃  
○ 5 /10（火）に交通安全教室を行いました。1 年生は

道路の安全な横断の仕方、4 年生は自転車の道路で
の 安全 な走 り方に ついて 確認 と練 習を し ました 。
特 に１ 年生 は交通 安全教 室が 初め てだっ たので 、
真剣に楽しく学びました。  

○ 5 /17（火）に５・６年生がプール清掃を行いました。
プ ール の隅 々や側 溝にた まっ た泥 なども すっか り
き れい にな りまし た。今 年度 は久 しぶり のプー ル
学 習を 行い ます。 子ども たち はプ ールの 再開を と
ても楽しみにしているようです。  

「令和 4 年度  教科書展示会のお知らせ」  
○場所・日時  
「春日部市立春日部中学校」  

6/15（水）～ 30（木） ＜ 1 9 (日 )・ 2 6 (日 )除 く ＞  

9:30～ 16:30＜土曜日は 12:00 まで＞   
「久喜市立上内小学校」  

6/10（金）～ 23（木）  

10:00～ 17:00＜土・日曜日は 15:00 まで＞   

9:30～ 16:30＜土・日曜日は 12:30 まで＞  

※その他会場は、埼玉県  
の HP をご覧ください。  
 

ＱＲコード参照  →  


