
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7月
がつ

7日
か

は七
たな

夕
ばた

。織
おり

姫
ひめ

と彦
ひこ

星
ぼし

が会
あ

えるのがどうして 1年
ねん

に 1回
かい

なのか、みなさ

んは知
し

っていますか？ふたりともまじめな働
はたら

き者
もの

でしたが、一
いっ

緒
しょ

に過
す

ごすのが

楽
たの

しすぎて仕
し

事
ごと

をしなくなり、神
かみ

様
さま

の怒
いか

りに触
ふ

れたのです。もうすぐ夏休
なつやす

み。楽
たの

しくても遊
あそ

びに夢
む

中
ちゅう

になりすぎず生活
せいかつ

リズムを崩
くず

さないようにして、夏休
なつやす

み明
あ

けも元
げん

気
き

に登
とう

校
こう

してください。 

白岡東
しらおかひがし

小学校
しょうがっこう

 令和
れ い わ

６年
ねん

７月
がつ

 

 

 児童
じ ど う

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

による歯
は

ブラシチェックをしました 

６月
がつ

の歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

にあわせて、保健委員会
ほけんいいんかい

で歯
は

ブラ

シチェックを行
おこな

いました。歯
は

ブラシの交
こう

換
かん

目
め

安
やす

は約
やく

１か月
げつ

で

す。歯
は

ブラシの毛
け

先
さき

が広
ひろ

がると丁
てい

寧
ねい

にみがいても汚
よご

れを落
お

と

すことはできません。 

毛
け

先
さき

が広
ひろ

がっている児
じ

童
どう

には「チェックカード」を渡
わた

しま

したので、新
あたら

しい歯
は

ブラシに交
こう

換
かん

してください。 

 

 

２校時 １年生

３校時 ３年生

４校時 ５年生

持ち物

□歯ブラシ

（毛先が開いていたら取り換えておきましょう）

□コップ

□手鏡

□フェイスタオル

（首に巻き、衣服が汚れないようにします）

□せんたくばさみ

（タオルをとめるために使います）

□ポケットティッシュ

□赤えんぴつ

11月20日（土）日時

 

埼
さ い

玉
た ま

県
け ん

歯
し

科
か

衛
え い

生
せ い

士
し

会
か い

による歯
は

みがき指
し

導
ど う

を行
おこな

います（１・３・５年生
ねんせい

） 

歯
は

や口腔
こうくう

に関
かん

する基
き

礎的
そ て き

な知識
ち し き

の習得
しゅうとく

と、歯垢
し こ う

の染
そ

め出
だ

し液
えき

を使
つか

って自
じ

分
ぶん

の歯
は

に合
あ

ったブラッシングの方法
ほうほう

を学
まな

びます。該当
がいとう

学年
がくねん

の児童
じ ど う

のみなさ

んは、以下
い か

のものを用意
よ う い

してください。 

 

●当日は、汚れてもいい服装 

にしてください。 

●歯列の矯正中等の理由で 

歯垢の染め出しができない 

児童は、事前に担任の先生 

にお伝えください。 

★部分的に（前歯だけ、奥歯 

だけ等）できることもありま 

すので、ご相談ください。 

 

▲ 過去の指導の様子 

９月５日（木） 

がつ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １年
ねん

 ２年
ねん

 ３年
ねん

 

 

むし歯
ば

を 

治療
ちりょう

した人
ひと

 

（治療率
ちりょうりつ

） 

11人中
にんちゅう

3人
にん

 8人中
にんちゅう

5人
にん

 16人
にん

中
ちゅう

11人
にん

 

27.3％ 62.5％ 68.8％ 

４年
ねん

 ５年
ねん

 ６年
ねん

 

7人中
にんちゅう

3人
にん

 8人中
にんちゅう

4人
にん

 2人
にん

中
ちゅう

0人
にん

 

42.9％ 50.0％ 0％ 

むし歯
ば

の治療
ち り ょ う

状況
じ ょ う き ょ う

（６月
が つ

28日
に ち

時点
じ て ん

） 

 むし歯
ば

があった人
ひと

は全体
ぜんたい

で 52人
にん

、

そのうち 26人
にん

がむし歯
ば

を治
なお

していま

す。進行
しんこう

してしまったむし歯
ば

は自然
し ぜ ん

に

は治
なお

りません。速
すみ

やかに歯科
し か

医院
い い ん

を

受診
じゅしん

しましょう。 

 

白岡東
しらおかひがし

小学校
しょうがっこう

は、 

むし歯
む し ば

治療率
ち り ょ う り つ

100％を目指
め ざ

しています 

 

現在
げんざい

の 

むし歯
ば

治療率
ちりょうりつ

 

 

41.9％ 

１４４ 

３８０ 

あたまがいたい 

おなかがいたい 

きもちがわるい 

すりきず 

だぼく 

いたみがある 

１学期
が っ き

に保健室
ほ け ん し つ

を利用
り よ う

した人数
にんずう

は 548人
にん

でした。病気
びょうき

144人
にん

、

ケガ 380人
にん

、その他
た

24人
にん

です。 

来
らい

室
しつ

が多
おお

いのは木
もく

曜
よう

日
び

と金曜日
きんようび

で、週
しゅう

の後半
こうはん

で疲
つか

れが出
で

てくるの

かケガが多
おお

いです。また、月
げつ

曜
よう

日
び

は前
ぜん

日
じつ

の夜
よ

更
ふ

かし等
など

の生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

の乱
みだ

れや、習
なら

い事
ごと

の疲
つか

れが原
げん

因
いん

で

病
びょう

気
き

が多
おお

くなります。 

感染症
かんせんしょう

の 状 況
じょうきょう

については

発熱
はつねつ

やのどの痛
いた

みなどの 症 状
しょうじょう

が出
で

る「溶連
ようれん

菌
きん

感染症
かんせんしょう

」が例年
れいねん

よ

りも多
おお

くなっています。発熱
はつねつ

や咽
いん

頭痛
とうつう

があれば医療
いりょう

機関
き か ん

を受診
じゅしん

し、

出席
しゅっせき

停止
て い し

になりますのでしっか

りと治療
ちりょう

してください。 

 


