
 

              内科
な い か

 高梨
たかなし

 日出雄
ひ で お

先生
せんせい

 （高梨
たかなし

内科
な い か

医院
い い ん

） 

中村
なかむら

 一
かず

久
ひさ

先生
せんせい

 （なかむら内科
な い か

クリニック） 

              歯科
し か

 木下
きのした

 健輔先生
けんすけせんせい

  （きのした歯科
し か

医院
い い ん

） 

 渡邉
わたなべ

 正佳先生
まさよしせんせい

   （渡辺
わたなべ

歯科
し か

医院
い い ん

） 

               耳鼻科
じ び か

 坂本
さかもと

 梢
こずえ

先生
せんせい

   （児玉
こ だ ま

医院
い い ん

） 

               薬剤師
やくざいし

 藤田
ふ じ た

 一平
いっぺい

先生
せんせい

  （ウエルシア薬局
やっきょく

白岡店
しらおかてん

） 

 

健
けん

診
しん

時
じ

の服装
ふくそう

は 

男女
だんじょ

とも半袖
はんそで

体育
たいいく

着
ぎ

です。 

発育
はついく

測定
そくてい

時
じ

には髪
かみ

の 

結
むす

び方
かた

に注
ちゅう

意
い

しましょう。 

正確
せいかく

な検査
け ん さ

、診察
しんさつ

をするた

めに体育
たいいく

着
ぎ

をめくったり、

体育
たいいく

着
ぎ

の下
した

から聴診器
ちょうしんき

を入
い

れ

たりすることがあります。 

             内科
な い か

 高梨
たかなし

 日出雄
ひ で お

先生
せんせい

 （高梨
たかなし

内科
な い か

医院
い い ん

） 

中村
なかむら

 一
かず

久
ひさ

先生
せんせい

 （なかむら内科
な い か

クリニック） 

              歯科
し か

 木下
きのした

 健輔先生
けんすけせんせい

  （きのした歯科
し か

医院
い い ん

） 

 渡邉
わたなべ

 正佳先生
まさよしせんせい

   （渡辺
わたなべ

歯科
し か

医院
い い ん

） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本

白岡
しらおか

市立
し り つ

白岡東
しらおかひがし

小学校
しょうがっこう

 令
れい

和
わ

７年
ねん

４月
がつ

 

新年度
しんねんど

がスタートしましたね。新
あたら

しい学
がく

年
ねん

、新
あたら

し

い友達
ともだち

…。たくさんの「新
あたら

しい」に出
で

会
あ

う皆
みな

さんはワ

クワク、ドキドキ、心
こころ

が忙
いそが

しい毎
まい

日
にち

ではないでしょ

うか。昨
さく

年
ねん

に引
ひ

き続
つづ

き、養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

を務
つと

めます石井瑠理

（いしい るり）です。よろしくお願
ねが

いいたします。 

「ほけんだより」では保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

のお知
し

らせのほか、

お子
こ

さんが元気
げ ん き

に成長
せいちょう

できるよう保健
ほ け ん

に関
かか

わるいろ

いろな情
じょう

報
ほう

をお届
とど

けします。ぜひお子
こ

さんと一緒
いっしょ

にご

覧
らん

ください。 

保健室
ほ け ん し つ

は１階
かい

にあります。けがを

したときや具合
ぐ あ い

が悪
わる

くなったとき

に利用
り よ う

できます。 

ご多用
た よ う

中
ちゅう

大
たい

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月
がつ

の予定
よ て い

 

日
ひ

 項
こう

 目
もく

 対
たい

 象
しょう

 

11日
にち

（金
きん

） 
発育
はついく

測定
そくてい

 4.5.6年
ねん

 

視力
しりょく

検査
け ん さ

 3.4年
ねん

 

1４日
にち

（月
げつ

） 
発育
はついく

測定
そくてい

 １.２.３年
ねん

.ひまわり 

視力
しりょく

検査
け ん さ

 5.6年
ねん

.ひまわり 

1５日
にち

（火
か

） 
視力
しりょく

検査
け ん さ

 １.２年
ねん

 

聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 ５年
ねん

.ひまわり 

1６日
にち

（水
すい

） 聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 ３年
ねん

 

1７日
にち

（木
もく

） 聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 ２年
ねん

 

1８日
にち

（金
きん

） 聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 １年
ねん

 

2２日
にち

（火
か

） 心臓
しんぞう

検診
けんしん

 １年
ねん

 

2４日
か

（木
もく

） （再
さい

）視力
しりょく

検査
け ん さ

 対象者
たいしょうしゃ

 

2５日
にち

（金
きん

） （再
さい

）聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 対象者
たいしょうしゃ

 

５月
がつ

の予定
よ て い

 

日
ひ

 項
こう

 目
もく

 対
たい

 象
しょう

 

８日
か

（木
もく

） 

（予備
よ び

） 

心臓
しんぞう

検診
けんしん

 
１年

ねん

の対象者
たいしょうしゃ

 

尿
にょう

検
けん

査
さ

１次
じ

 全学年
ぜんがくねん

 

耳鼻科
じ び か

健
けん

診
しん

 1.2.４年
ねん

 

９日
か

（金
きん

） 
（予備

よ び

） 

尿
にょう

検
けん

査
さ

１次
じ

 

前日
ぜんじつ

に 

忘
わす

れた人
ひと

 

1３日
にち

（火
か

） 内科
な い か

健
けん

診
しん

 
ひまわり.１年

ねん

 

３-１ 

1４日
か

（水
すい

） 内科
な い か

健
けん

診
しん

 
３-２.３－３ 

６年
ねん

 

1６日
にち

（金
きん

） 内科
な い か

健
けん

診
しん

 
２年

ねん

、４-１ 

４-２ 

1９日
にち

（月
げつ

） 内科
な い か

健
けん

診
しん

 ４-３.５年
ねん

 

22日
にち

（木
もく

） 
尿
にょう

検
けん

査
さ

２次
じ

 対象者
たいしょうしゃ

 

歯科
し か

健
けん

診
しん

 全学年
ぜんがくねん

 

 

■学校
が っ こ う

でのけがや、体調
た いち ょ う

不良
ふ り ょ う

の対応
た い お う

について 

●担任
たんにん

か養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

からご家庭
か て い

へ連絡
れんらく

し、その後
ご

の対応
たいおう

を相談
そうだん

させていただきます。 

※緊 急
きんきゅう

連絡先
れんらくさき

が変
か

わった場合
ばあい

は速
すみ

やかに学校
がっこう

までお知
し

らせください。 

●傷
きず

の手当
て あ て

は、傷口
きずぐち

を水
みず

でよく洗
あら

い、ばんそうこうやガーゼで保護
ほ ご

することを 

基本
き ほ ん

とします。 

※放課後
ほ う か ご

の活動
かつどう

やおうちでのけがはご家庭
かてい

で手当
て あ

てをお願
ねが

いいたします。 

●体調
たいちょう

不良
ふりょう

により、衣
い

服
ふく

が汚
よご

れてしまった場合
ば あ い

、感染
かんせん

防止
ぼ う し

の観点
かんてん

から学校
がっこう

では洗濯
せんたく

せず、その

まま持
も

ち帰
かえ

りますので、ご家庭
か て い

で洗濯
せんたく

してください。 

■学
が っ

校
こ う

では、飲
の

み薬
ぐすり

は出
だ

せません 

●在
ざい

校
こう

中
ちゅう

に飲
の

む薬
くすり

があるときには、前
まえ

もって担任
たんにん

または養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

までご連絡
れんらく

くだ       

さい。 

■健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

の結果
け っ か

について 

●学校
がっこう

の健康
けんこう

診断
しんだん

は、病
びょう

気
き

の疑
うたが

いがある児
じ

童
どう

を探
さが

し出
だ

すものです。「再検査
さいけんさ

」や「要精密
ようせいみつ

検査
け ん さ

」の該当
がいとう

のお子
こ

さんにはお知
し

らせを配付
は い ふ

いたします。受
じゅ

診
しん

結
けっ

果
か

は必
かなら

ず担任
たんにん

または養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

までお知
し

らせください。 

次号
じ ご う

よりほけんだよりはHome＆Schoolにて配信
はいしん

します 


