
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

                               

 

石狩市立花川南中学校 

｢早寝、早起き、朝ご飯」 

平成２８年度 ６号    ２０１６．７．２５ 

℡ 0133-73-6104    Fax 0133-73-4904 

＜平成２８年度の重点目標＞ 
自ら進んで行動する 
心身ともにたくましい生徒の育成 

 
前期前半を省みて ～どんな努力をするの？～ 

校 長  福 山 和 彦 
  
 躍動（激動）の前期４ヶ月が過ぎました。７月２６日から長期休業（８月２２日まで）に入ります。一般

的には、この長期休業中に、学校の勉強に追われている時には、なかなかできない興味深いことを『じっく

り調査、研究してみよう！』となるわけですが、前期・後期制を導入している学校においては、前期が続く

わけですので、今一度『４ヶ月間で、学びの不十分だった所を勉強し直して、前期後半につなげよう！』と

なるわけです。じっくりと時間にゆとりのある長期休業中です。十分効果的に活用してほしいものです。 

ところで、テストで希望通りの点数を取るための『テスト対策学習』ってやっていますか？ちょっ

と気になりましたので、ワンポイントの具体例をお見せします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１年生から作成した『テスト対策学習ノート』は、高校受検の受検勉強の時に、

そのまま使います。 
もし、前期中間テストへ向けてこのノートを作っていなかったら、長期休業中に作っておくと今後の受検

勉強のスタートが（３年生でこの様な取り組みを１年生から行ってこられなかった人は、受検対策として、

１年生の内容からの分を急ぎまとめる必要がありますが・・・）、とっても楽になりますよ。 

と言うことで、皆さんの成績向上のお役に立ててくれるなら幸いです。では、７月２６日からの長期休業

が、有効に使われることを期待しています。 

 

 最近、スマホを活用したゲームについて、心配な点が取りざたされています。①個人情報の流失 ②危険

な場所や他人の敷地への不法侵入 ③不審な人との出会い ④歩き、自転車乗車中のゲーム事故 等など懸

念される点が見えて来ています。 

 内閣サーバーセキュリティーセンターからの注意を促すチラシが出ていますので、ご家庭でも、子どもさ

んとよく相談しながら安全で安心できる対応を、よろしくお願い致します。 

 

【テスト対策学習の段階】 
Step１：テスト対策学習ノートを教科ごとにつくる。 
Step２：まとめた内容（覚えるべき内容）を書き込む。 
Step３：まとめた内容を徹底的に暗記する。（暗記方法は、個別の技あり！）  
Step４：覚えたか否かの確認の問題練習を行う。（不十分な点をノートに追加。）  
Step５：当日、テスト開始直前までノートを見て、覚えるべき内容を確認する。  
 
【テスト対策学習ノートに記入する内容例】 
国語：覚える漢字の書き出し。文法等の整理。授業のノートからの重要部分を抜き

書き。ワークやプリント等からの重要部分を整理。 
数学：ひたすら問題練習。分からかかったら自分一人で考えない。解き方を人に聞

く。理解したかどうかを問題で確認する。 
社会：重要語句の書き出し。授業のノートからの重要部分を抜き書き。地理・歴史・

公民等での資料の重要部分を抜き書き。時の流れによる出来事の整理。 
理科：重要法則、語句等の覚える内容等を書き出す。資料等の重要部分を抜き出す。

問題練習。 
英語：覚える単語の書き出し。熟語や慣用句を整理。教科書本文の意味理解や重要

文型の整理。ワーク等で重要部分の書き出し。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

日・曜 行  事 給食 部活 

1日（月） 夏季休業（２２日まで） ― ○ 

2日（火）  ― ○ 

3日（水）  ― ○ 

4日（木）  ― ○ 

5日（金）  ― ○ 

6日（土）  ― ○ 

7日（日）  ― ○ 

8日（月） 夏休み学習会④ ― ○ 

9日（火） 夏休み学習会⑤ 

吹奏楽コンクール札幌地区大会 

― ○ 

10日（水）  ― ○ 

11日（木）  ― ○ 

12日（金） ライジングサンロックフェスティバル ― ○ 

13日（土）  ― ○ 

14日（日）  ― ○ 

15日（月）  ― ○ 

16日（火）  ― ○ 

17日（水）  ― ○ 

18日（木）  ― ○ 

19日（金） 会議日 ― △ 

20日（土） 南青協サマーフェスティバル ― ○ 

21日（日）  ― ○ 

22日（月） 会議日 ― △ 

23日（火） 全校集会 ○ ○ 

24日（水） 委員会、テスト計画作成 ○ ○ 

25日（木） 水曜日課、壮行会 ○ ○ 

26日（金） 市内中体連新人戦① × △ 

27日（土） 市内中体連新人戦② ― △ 

28日（日）  ― ○ 

29日（月） 市内中体連新人戦報告会 ○ ○ 

30日（火） 市内特別支援学級合同学習会 ○ ○ 

31日（水） 金曜日課 ○ ○ 

・ 完全下校 18:30 

■２３日から学校が始まります。規則正しい生活を送ら

せて、元気に登校させてください。宜しくお願いしま

す。また、心の成長のためにも、責任をもたせて家の

仕事等もさせてほしいと思っています。 

■２６日の市内中体連新人戦の一日目は、１５：００ま

で自宅学習になります。宜しくお願いします。２７日は、

通常通りの土曜日の扱いとなりますが、それぞれの部活

動で決められている選手以外の生徒は応援に行けませ

ん。 

☆ スクールカウンセラーの中野先生の８月の予定。 

２３日（火）、３０日（火） 

※基本的な時間： ９：３０～１４：３０ 
 

文化系部活の夏休み中の活動 
 現在、美術部は文化祭に向けての作品作りとラ

イジングサンロックフェスティバル２０１６地域

コラボの企画で札幌の芸術家の方の指導のもとで

作品を作っています。吹奏楽部は、コンクールに

向けて日頃の成果を発揮するために、努力して練

習に取り組んでいます。主な発表等の日時をお知

らせいたします。 

（１）美術部 

①ライジングサンロックフェスティバル２０１６地域コラボ 

８月１２日（金） 

石狩湾新港特設ステージ等 

（２）吹奏楽部 

①吹奏楽コンクール札幌地区大会 Ａ編成 

  ８月９日（火） 

札幌コンサートホール・キタラにて１６：１７分から 

②南青協サマーフェスティバル 

８月２０日（土） 

花川南コミセンにて発表予定（時間：午前） 

心に残る作品や心に響く演奏を披露してくれる

ことを期待しています。 

 
 

夏季休業中の部活動の予
定については、別紙にて
お知らせいたします。 

 春に出された校外生活のきま
りや学校から配布された生徒指
導だよりをもう一度ご覧になり、
事故などに巻き込まれたり、事故
等を起こしたりしないように指
導や十分な注意をお願いします。 

注意をしよう！  
  
（１）熱中症と夏ばてに気をつけましょう。 
 明日から夏休みになります。本州では、暑い日

が続き、熱中症に係わるニュースが報道されて

います。北海道もこれから暑くなってくると思

いますので、熱中症にならないように、こまめ

に水分補給をするように家庭でも指導をお願

いします。また、咽が渇く前に給水することや

夏ばてにならないためにもしっかり食事を取

って体力が落ちないようにすることが大切で

す。早寝・早起き・朝ご飯を心がけましょう。 

（２）水難事故に注意しましょう。 
 石狩には、海も川もあります。これから暑く

なっていくと海水浴に行く機会が増えると思

います。プリントが出ていますが、保護者また

は保護者が認める大人と一緒に行くことにな

っています。しっかり守って事故がないように

気をつけて楽しみましょう。 

（３）スマートフォン等の使い方に注意しましょう。 
夏休みに入るとスマートフォン等が自由にで

きる時間が増え、ＬＩＮＥによるトラブル、ポケ

モンＧＯによる事故等が考えられます。使い方な

どのルールや約束を作って、ご家庭でも指導をお

願いします。特に、ポケモンＧＯについては、内

閣サイバーセキュリティーセンターから出てい

るプリントを配布していますので、必ず読んでお

子さんに遊び方について、確認と指導をお願いし

ます。宜しくお願いします。 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

管内中体連の結果 

７月８・９日に管内中体連大会が開催されました。石狩市は暖かかったのですが、恵庭・千歳方面は、気温

があまり上がらず少し肌寒い中で競技が行われました。子供達は、今までの練習の成果を発揮するために一生

懸命に取り組み、よく頑張りました。これからにつながるすばらしい試合をしていました。全道大会への出場

する選手の皆さんは、全国大会めざして頑張って欲しいと思います。 

＜サッカー＞  

１回戦  ２ ＶＳ ３ 当別・当別中学校 
 
＜ソフトテニス＞  

団体：予選リーグ  １勝２敗で３位となり通過できず。 

０ ＶＳ ３ 江別・中央中学校     １ ＶＳ ２ 江別・大麻中学校 

２ ＶＳ １ 恵庭・恵明中学校 

（個人戦）  

池添雄樹・鈴木啓祐…２回戦 

秋山光月・松元柚夏、山内優菜・細川美咲、佐々木そら・及川彩希、見立屋葵・福地莉々菜…１回戦 
 
＜ソフトボール＞ 

１回戦  ３ ＶＳ １０ 北広島・西部中学校 
 
＜剣道＞  
団体トーナメント 
１回戦  ３ ＶＳ ２ 江別・第二中学校 
２回戦  ０ ＶＳ ５ 石狩・花川中学校 

（個人戦） 
杉森崇太、関颯太、沢口佑太、帆苅茉那也、伊藤快、荒谷結夏、伊藤ひなた …１回戦  
工藤光晟、成田歩 … ２回戦 

 
＜柔道＞ ３位 

１回戦  ＶＳ  江別・第一中学校 … 勝ち 

準決勝  ＶＳ  北広島・大曲中学校Ａ … 負け 

（個人戦） 
５０Ｋｇ以下級 大竹宏翔 …１回戦 
６６Ｋｇ以下級 寺田圭佑 …優勝（全道大会へ…登別） 
９０ｋｇ超級  野村柊太 …優勝（全道大会へ…登別） 

   
＜水泳＞  小山優喜 （全道大会へ帯広市） １００Ｍ平泳ぎ、２００Ｍ平泳ぎ 

 

 
 
体験学習へ１年生が行ってきました。 

７月１４日(木）に、１年生は、三笠市へ体験学習に行ってきました。天 

気にも恵まれ有意義な体験学習となりました。午前はみかさ遊園で地域の 

ボランティアの方々の指導をうけてカレーライス作りの炊事活動を班単位 

でおこないました。午後からは、三笠市立博物館と野外博物館でガイドさ 

んが各クラス毎について説明を受けるジオパークツアーをしてきました。 

帰ってきてからは、模造紙に成果をまとめました。文化祭の時に展示します 

のでご覧になって下さい。この経験を活かして、夏休み後に大きな成長を見 

せてくれることを期待しています。 

 

望ましい生活習慣を身に着けよう！！    

従来から「寝る子は育つ」と言われていますが、睡眠には心身の疲労を回復させる働きのほかに、脳や
体を成長させる働きがあります。（睡眠の効果） 

脳には海馬という知識の工場があり、睡眠中に活性化し、昼間経験したことを何度も再生して確かめ、
知識として蓄積しています。この海馬の働きを助け、子供の成長に欠かせない脳内物質であるメラトニン
(暗くなると分泌され、体温を下げて眠りを誘う働き)と成長ホルモン（寝入ってすぐの深い睡眠時に分泌
され、脳、骨、筋肉の成長を促す働き）は眠っている間に活発に分泌されます。寝る時間が遅くなると、
これらの脳内物質の分泌に影響を与えてしまうので、午後 9 時ごろには就寝させるように心がけましょ
う。宜しくお願いします。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

宿泊学習へ２年生が行ってきました。 

７月１２日(火）～１３日（水）に、２年生が札幌方面に宿泊学習に行ってきました。１日目は、学校から班ご

とに公共交通機関を使って、それぞれが光塩学園調理製菓専門学校や札幌情報未来専門学校など８つの職業体験

講座の場所へ向かい、昼に札幌テレビ塔に集合してから、午後には班ごとで、サッポロビール博物館や円山動物

園など札幌市内を公共交通機関などを使い、自分たちで考えたコースを研修してきました。宿泊した「ホテルハ

シモト」では、一日の反省を次の日に活かすために、クラスミーティングを行いました。２日目は、札幌ドーム

へ行きバックヤードツアー、午後から羊ヶ丘展望台で食事と見学をしました。帰ってきてからは、模造紙に成果

をまとめました。文化祭の時に展示しますのでご覧になって下さい。宿泊学習での成果や反省を今後の生活の中

で活かし、来年の修学旅行を素晴らしいものにして、後輩たちの良き手本なる最高学年に成長していくことを期

待しています。 

 

不審者に注意しよう！  

 今年度になって、何度か樽川・花川南地区で不審

者が出没しています。学校でも、注意するように呼び

かけをしています。これから気温が高くなると不審者

等が増えてくると思いますので、帰宅時間や安全の確

認についてご家庭でも子どもたちを守るために指導

をお願いします。また、塾などの帰りも気をつける

ようにご家庭で今一度、十分に気をつけるように指

導をお願いします。 

 ＰＴＡの活動 
  
＜研究会のお知らせ＞ 

①石狩市ＰＴＡ連合会研究大会・母親研修会 

日時  平成２８年１０月２２日（土） 

         １２：５０～１６：００ 

場所  石狩市立紅南小学校他 

②狩管内ＰＴＡ連合会研究大会・母親研修会 

日時  平成２８年１１月１２日（土）  

９：５０～１５：３０ 

場所   恵庭市民会館、恵庭市立恵庭小学校 

※一度、募集をしましたが、参加希望者がいませ

んので、夏休み後に再募集をしたいと思いま

す。宜しくお願いします。 

＜花川南中ＰＴＡミニバレーボール大会の予告＞ 

平成２８年１１月２日（水）に予定しています。

実施方法は夏休み後にお知らせいたしますので、予

定に入れておいて下さい。宜しくお願いします。 

＜市Ｐ連の取り組みのお礼＞ 

 子供達の生活改善に係わる取組のアンケートへの

ご協力ありがとうございました。 

 

つばさ学級フィールドワークに行ってきま

した 
７月５日（火）につばさ学級が、白い恋人パークに

フィールドワークに出かけました。公共交通機関を使

いながら、社会の中での、 

ルールやマナーを学んで 

きました。また、クッキ 

ー作りの体験や工場見学 

をするなど多くの学習を 

してきました。 

 

お知らせ 
（１）連絡表と通知票について 

 今年度は、４月にお知らせしたとおり、評定を記入

した通知表は、前期末と後期末にお渡しします。夏休

み前には、連絡表に生徒の学校での様子等の所見を書

いて渡しています。また、テストの点数等も載ってい

ますので、夏休み中の過ごし方の参考にしていただけ

ればと思います。 

（２）市内で、自転車による事故が増えています。 

 市内で自転車が係わった事故が多くなっていると

警察から言われています。昨年より自転車のルールが

新しくなっています。事故の被害者・加害者にならな

いために、ご家庭で今一度、確認して子供達に安全な

マナーやルールの指導をお願いいたします。 

（３）家庭学習の取り組み 

 昨年度より、全校で家庭学習の習慣化のための取組

が行われています。夏休みに入ると自分で立てた計画

で生活することができます。ゆとりを持って色々な取

り組みができます。また、せっかく身に付いてきた学

習習慣を更に良くなるようにご家庭でも「夏休みのし

おり」をみて、子供達の生活を見守りアドバイスをし

てあげて下さい。宜しくお願いします。 

 


