
女子バレーボール部 

 

２０１９年度 公式戦結果 

春季阪神リーグ戦 ２部 優勝 １部昇格 

県総合体育大会 ２回戦 本校１－２神戸星城 

阪神選手権大会       県大会出場 

秋季リーグ戦 １部５位 入替戦で勝利し１部残留 

阪神地区新人大会 県大会出場（１回戦突破） 

 

２０１８年度 公式戦結果 

春季阪神リーグ戦 ２部 優勝 １部昇格 

県総合体育大会 ２回戦 本校０－２氷上 

 

チーム目標 

県総体ベスト８ 近畿大会出場 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

部 訓 

絆・思・信 

活動方針 

チーム、応援してくれている人達に恩返しをすることを目的としてチーム目標があります。部訓

として受け継がれている“絆・思・信”という言葉を胸に、チーム一丸となって活動を行っていま

す。バレーボールの技術だけでなく、社会でのマナーや目上の方への対応、仲間と共に一つの目標

に向かって協力することの大切さを学びます。 

 

練習 

朝練：あり 放課後：体育館の割り当ての関係でオフの日が不規則 

（原則、体育館の割り当てがない日がオフやトレーニングの日になります。） 

 土日祝日は練習試合等が入る。 

 

年間活動予定 

４月中旬 春季西宮市内大会 

        ４月下旬 春季リーグ戦（約一週間後に入れ替え戦） 

        ５月下旬～６月上旬 県総体 

（ベスト１６に入れば７月中旬にある近畿大会に出場） 

        ６月中旬 県ビーチバレーボール大会 

        ７月上旬 保護者会 

        ８月上旬～中旬 夏期合宿（昨年度は丹波・但馬地区へ） 

        ８月下旬 阪神選手権大会 

（勝ち上がれば１１月上旬にある県選手権大会に出場） 

        ９月中旬 秋季リーグ戦（約一週間後に入れ替え戦） 

        １１月中旬 秋季西宮市内大会 

        １２月下旬 阪神新人大会（勝ち上がれば２月上旬にある県新人大会に出場） 

 


