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ハンドボールは、「走る」「跳ぶ」「投げる」という運動の基本動作に加えて、ルールの範囲内

においては、「接触プレー」も許されている、全身を使って行う競技です。激しい攻防がスピー

ディに繰り広げられる、あらゆるスポーツの要素を含んだとてもダイナミックな球技です。 

 

東播地区や神戸地区とは異なり、阪神地区の中学校にはハンドボール部がありません。市西ハ

ンドボール部は初心者だけで構成されているクラブです。中学校で所属していたクラブも様々で

す。「横一線のゼロからの同時スタート」となります。多くの先輩たちが、中学時代に所属して

いた部活ではレギュラー選手ではなくても、「足が速い」「肩が強い」「体が強い」「視野が広い」

「誰よりもひたむきである」などの一芸を磨き、めきめきと「力」と「自信」を身につけ、チー

ムに不可欠な選手として活躍してきました。 

 

市西ハンドボール部は、部活動を「人間力を高める場」として位置づけています。「マナー」

や「基本的な生活習慣」を身につけ、そして「学業」を絶対に疎かにしないことをモットーにし

ながら、部活動の目標達成を果たしたいと考えています。当面の大目標は、「近畿大会出場」で

す。ベスト４以上に勝ち上がらなければ果たせない目標です。 

 

今後も「人間力」を高めることを目的としながら、「目標達成」に向けて日々練習に励んでい

きます。皆様に応援してもらえるようなハンドボール部を目指していきます。 

 

 



≪男子ハンドボール部戦績≫ 

〈７５回生〉令和2年～（２０２１～２０２２年度） 

●１年生大会（阪神地区） １位（令和３年３月） 

●２年生大会（市内） ２位（令和３年７月）＊市外参加校１校も含む。 

●県民大会 中止 

●秋季リーグ戦   ２部２位（○市立西宮 19–12県立伊丹/○市立西宮 21-13西宮北/×市立西宮 10-14西宮東） 

●県新人代表決定戦  ○市立西宮 (2部 2位) 22-6（3部 3位）･･･ 県新人大会出場決定 

●県新人大会        1回戦（○市立西宮18-10西宮南）2回戦（×市立西宮7-26明石） 

〈７４回生〉令和2年～（２０２０～２０２１年度） 

●県民大会 中止 

●秋季リーグ戦 3部 1位（○市立西宮 48-15尼崎小田/○市立西宮 26-8宝塚北/市立西宮○32-20伊丹北） 

  秋季リーグ入替え戦   ○市立西宮（3部 1位）31-15甲陽 （2部 4位）･･･ 2部へ昇格 

 県新人大会代表決定戦  ○市立西宮 (2部 4位) 31-10宝塚北（3部 3位）･･･ 県新人大会出場決定 

●県新人大会        1回戦（○市立西宮38-21伊丹北）2回戦（×市立西宮19-35育英） 

●春季リーグ戦 2部2位（○市立西宮23–16西宮東/○市立西宮38-16西宮北/×市立西宮19-25県立伊丹） 

●県総体    2回戦敗退（○市立西宮37–10須磨学園/×市立西宮19-37高砂南） 

〈７３回生〉令和元年～２年度（２０１９～２０２０年度） 

●県民大会 予選リーグにて敗退（○市立西宮20－13加古川南 / ×市立西宮6－36明石） 

●秋季リーグ戦 ３部３位（○市立西宮29－21鳴尾/ ×市立西宮16－18甲陽/ ×市立西宮20－29尼崎小田） 

 ●春季リーグ戦 中止 

 ●県総体    中止 

 

〈７２回生〉平成３０～３１年度（２０１８～２０１９年度） 

●県民大会 予選リーグにて敗退（×市立西宮11-28東播磨 / ×市立西宮14-16柏原 / ×市立西宮14-20舞子） 

●秋季リーグ戦 ２部３位（×市立西宮17－30西宮北 / ×市立西宮16－17宝塚北 / ○市立西宮18－15川西北陵 

●春季リーグ戦  ２部４位（×市立西宮12－24西宮東 / ×市立西宮17－25宝塚北 / ×市立西宮13－29宝塚西） 

＊３部１位との入替戦の結果、３部に降格(×市立西宮 17-32県立伊丹)) 

●県総体 ２回戦敗退（１回戦：○市立西宮 23－22 西宮東/ ２回戦：×市立西宮 23－26 西宮北） 

 

〈７１回生〉平成２９～３０年度（２０１７～２０１８年度） 

●県民大会 予選リーグにて敗退(×市立西宮9-14東播磨 ×市立西宮12-19伊川谷 ○市立西宮34-0西宮甲英) 

●秋季リーグ戦 １部３位（×市立西宮9―23川西緑台 /×市立西宮12―13西宮南 /○市立西宮20―8川西北陵） 

●春季リーグ戦 １部４位（×市立西宮10-25 川西緑台 ×市立西宮8-15 西宮南 ×市立西宮11-14 西宮東） 

＊２部１位との入替戦の結果、２部に降格(×市立西宮 22-24 報徳学園) 

○メンバー構成  

・選手：2年生（12名）1年生（16名）・マネージャー：１年生（1名） 計2９名 令和４年１/７現在 

○活動日  

週5～6日（平日放課後と土日祝）を基本に活動しています。 

○県内の主な大会 

〈8月〉県民大会〈9月〉秋季阪神リーグ戦〈11月〉県新人大会 

〈4月〉春季リーグ戦〈5月後半～6月前半〉県総体 

 ＊新チーム結成から参加する主な大会を順番に記載しています。 



●県総体 ２回戦敗退（１回戦：○市立西宮 26―9 伊丹北 ２回戦 11―14 東播磨） 

 

〈７０回生〉平成２８～２９年度（２０１６～２０１７年度） 

●県民大会     予選リーグにて敗退（×市立西宮 9-14東播磨 ×市立西宮 12-19伊川谷 ○市立西宮 41-3西宮甲英） 

●秋季リーグ戦    １部３位（×市立西宮 9-23川西緑台  ×市立西宮 12-13西宮南  〇市立西宮 20-8川西北陵） 

●県新人選手権大会    ２回戦敗退（一回戦 〇市立西宮 15-10神港学園  二回戦 ×市立西宮 11-24川西緑台） 

●春季リーグ戦     １部４位（×市立西宮 9-25川西緑台  ×市立西宮 8-21西宮南  ×市立西宮 8-10川西北陵） 

           ２部 1位との入替戦の結果１部残留(〇市立西宮 19-18報徳学園) 

●県総体      ２回戦敗退（一回戦 ○市立西宮 20-16滝川 二回戦 ×市立西宮 12-14高砂南） 

 

〈６９回生〉平成２７～２８年度（２０１５～２０１６年度） 

●県民大会     予選リーグにて敗退（×市立西宮 16-28高砂南 ○市立西宮 18-15伊川谷 ○市立西宮 13-10西宮北） 

●秋季リーグ戦    １部３位（×市立西宮 9-27川西緑台  ○市立西宮 20-12県尼崎  ×市立西宮 11-19西宮南） 

●県新人選手権大会    ２回戦敗退（二回戦 ×市立西宮 18‐29高砂南） 

●春季リーグ戦     １部３位（×市立西宮 17-32川西緑台  ×市立西宮 15-18西宮南  ○市立西宮 21-18県尼崎） 

●県総体      ３回戦敗退（一回戦 ○市立西宮 36-12兵庫 二回戦 ○市立西宮 24‐14須磨学園  

三回戦×市立西宮 16‐19三田学園） 

 

〈６８回生〉平成２６～２７年度（２０１４～２０１５年度） 

●県民大会     予選リーグにて敗退（○市立西宮13-11神戸科技Ａ ×市立西宮10-14明石北 ○市立西宮28-3宝塚東） 

●秋季リーグ戦    ２部１位（○市立西宮 24-8宝塚北  ○市立西宮 28-12川西北陵  △市立西宮 15-15報徳学園） 

           １部４位との入替戦の結果、１部に昇格（○市立西宮２３‐１７県伊丹） 

●県新人選手権大会    ２回戦敗退（一回戦 ○市立西宮 25-10西宮東 二回戦 ×市立西宮 18‐19神戸科技） 

●春季リーグ戦     １部３位（×市立西宮 14-30県尼崎  ×市立西宮 16-24川西緑台  ○市立西宮 24-10尼崎小田） 

●県総体      ２回戦敗退（一回戦 ○市立西宮 29-14滝川 二回戦 ×市立西宮 14‐34神戸国際付） 

 

〈６７回生〉平成２５～２６年度（２０１３～２０１４年度） 

●県民大会   予選リーグにて敗退（○市立西宮 18-11伊丹北 ○市立西宮 25-8兵庫 ×市立西宮 12-13伊川谷北） 

●秋季リーグ戦   １部４位（○市立西宮 18-17尼﨑小田  ×市立西宮 12-21宝塚北  ×市立西宮 8-26川西緑台） 

          ２部１位との入替戦の結果、２部に降格  

●県新人選手権大会 １回戦敗退（×市立西宮 13-29長田）   

●春季リーグ戦   ２部４位（×市立西宮 21-24報徳学園  ×市立西宮 13-21県尼崎  ×市立西宮 11-24川西北陵） 

          ３部１位との入替戦の結果、２部に残留 

●県総体       一回戦敗退（×市立西宮 13‐15報徳学園） 

 

〈６６回生〉平成２４～２５年度（２０１２～２０１３年度） 

●県民大会     予選リーグにて敗退（○市立西宮 12-7宝塚北 ○市立西宮 13-11舞子 ×市立西宮 13-16科技高Ｂ） 

●秋季リーグ戦    １部２位（○市立西宮 24-9県尼崎  △市立西宮 16-16県伊丹  ×市立西宮 9-28川西緑台） 

●県新人選手権大会    １回戦敗退（×市立西宮 20-23甲陽） 

●春季リーグ戦     １部３位（○市立西宮 18-6県伊丹  ×市立西宮 18-23尼崎小田  ×市立西宮 6-23川西緑台） 

●県総体      １回戦敗退 (×市立西宮 13-32宝塚北） 

  



〈６５回生〉平成２３～２４年度（２０１１～２０１２年度） 

●県民大会   ☆ベスト８ 

     予選リーグ （○市立西宮 24-2村野工業 ○市立西宮 16-7加古川北 ○市立西宮 15-5伊川谷） 

                 ⇒ １位通過 決勝トーナメントへ                     

     決勝トーナメント（1回戦 ○市立西宮 11-10明石清水 2回戦 ×市西宮 14-16長田） 

●秋季リーグ戦   １部２位 (○市立西宮 21-12西宮南  ○市立西宮 22-11川西緑台  ×市立西宮 15-16県尼崎)  

●県新人選手権大会 ２回戦敗退（1回戦 ○市立西宮 17-11川西緑台 2回戦 ×市立西宮 15-17長田） 

●春季リーグ戦   １部２位（○市立西宮 20-12川西緑台  ○市立西宮 14-12県伊丹  ×市立西宮 14-16県尼崎） 

●県総体       ☆ベスト８ 

（1回戦 ○市立西宮 20-11伊丹北  2回戦 ○市立西宮 20-11伊川谷北  3回戦 ×市立西宮 12-26高砂南） 

 

〈６４回生〉平成２２～２３年度（２０１０～２０１１年度） 

●県民大会    ☆べスト８  

予選リーグ（○市立西宮 12－5三田学園 ○市立西宮 10－8宝塚北 ○市立西宮 20－7加古川北）  

            ⇒ １位通過 決勝トーナメントへ 

決勝トーナメント（1回戦 ○市立西宮 13－8西宮東   2回戦 ×市立西宮 ９－１９高砂南） 

●秋季リーグ戦    １部２位（○市立西宮 30-10県伊丹  ○市立西宮 22-5西宮南  ×市立西宮 12-23県尼崎）                    

●県新人選手権大会 １回戦敗退（市立西宮 15－17北須磨） 

●春季リーグ戦    ☆１部優勝（○市立西宮 19-14県尼崎  ○市立西宮 18-15西宮南 ○市立西宮 31-21報徳）                   

●県総体      ☆べスト８（２回戦 ○市立西宮 32-8 川西明峰 

３回戦 ○市立西宮 20-15西宮南 準々決勝 ×市立西宮 18-36育英） 

 

〈６３回生〉平成２１～２２年度（２００９～２０１０年度） 

●県民大会   予選リーグにて敗退（○市立西宮 16-4須磨東 ○市立西宮 26-14報徳 ×市立西宮 8-12三田学園） 

●秋季リーグ戦   ☆1部優勝（○市立西宮 18-8西宮南 市立西宮 17-10県伊丹 市立西宮 17-13川西北陵） 

●県新人選手権大会 ☆ベスト８（2回戦 ○市立西宮 30-9北条 3回戦 ×市立西宮 23-24長田） 

●春季リーグ戦   １部３位(○市立西宮 21-15川西北陵 ×市立西宮 13-14西宮南 ×市立西宮 18-26県立伊丹 

●県総体       ２回戦敗退（１回戦 ○市立西宮 39－6宝塚西 ２回戦 ×市立西宮 13-14三田学園） 

 

〈６２回生〉平成２０～２１年度（２００８～２００９年度） 

●県民大会   予選リーグにて敗退（○市立西宮 22-6舞子 ×市立西宮 11-14東播工業 ×市立西宮 11-19県伊丹） 

●秋季リーグ戦   ２部優勝 入替戦の結果、１部に昇格 

●県新人選手権大会 ２回戦敗退（1回戦 ○市立西宮 21-12神戸北 2回戦 ×市立西宮 15-16東播磨）  

●春季リーグ戦   １部３位（○市立西宮 27-21川西北陵 ×市立西宮 14－18西宮南、×市立西宮 8-11県立伊丹） 

●県総体       ３回戦敗退（１回戦 ○市立西宮 34－6舞子 ２回戦 ○市立西宮 18-15三田 ３回戦 ×市立西宮 11－20明石） 


