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国 語 算 数 社 会 理 科 漢字練習帳 
計算ドリル

練習ノート 

１年 １冊目【購入済み】 

10 マス（21 ㎜）×７行 

十字リーダー入り 

前半【1 冊目購入済み】 

18 ㎜マス 

（12×7 マス） 

   

2 冊目以降 

12 マス（18 ㎜）×8 行 

十字リーダー入り 

後半 

15 ㎜マス 

（10×14 マス） 

後半 

50 字(十字リーダー入り） 

（10×5 マス） 

 

15 ㎜マス 

（10×14 マス） 

２年 １５マス×10 行 

（十字リーダー入り） 

12 ㎜マス 

（12×17 マス） 

84 字(十字リーダー入り） 

（12×７マス） 

12 ㎜マス 

（12×17 マス） 

３年 前半 

１５マス×10 行 １０mm 方眼 

（５㎜方眼リーダ

ー入りも可） 

５mm 

方眼 

（リーダ

ー入り） 

５mm 

方眼 

（リーダ

ー入り） 

91 字(十字リーダー入り） 

（13×7 マス） １０mm 方眼 

（５㎜方眼リー

ダー入りも可） 
後半 

１８マス×12 行 

104 字(十字リーダー入り） 

（13×8 マス） 

４年 縦罫１２mm 

（リーダー入り） １０mm 方眼 
１０mm 

方眼 

１０mm 

方眼 

150 字 

（15×10 マス） １０mm 方眼 

５年 

縦罫 ８mm 

Ａ横罫７mm 

（ドット入り罫線） 

 

Ａ横罫 

７mm 

（ドット入

り罫線） 

Ａ横罫 

７mm 

（ドット入

り罫線） 

200 字 

（20×10 マス） 

Ａ横罫７mm 

（ドット入り罫線）

 
６年 

（５・６年…家庭科・保健・総合共通で Ａ横罫７mm ドット入り一冊も用意する） 

 

 



シンプルな学習用具のススメ 

 
毎日使う鉛筆や消しゴムなどは、選び方で集中力が大きく変わってきます。例えば、鉛筆の質の悪いもの

は、薄かったり、折れやすかったり、線が滑らかに進まなかったりと、学習内容以外のところで、思考をと

めてしまいます。意外と集中を妨げるのが、丸い形状の赤・青鉛筆。転がって床に落ちてしまいます。また、

鉛筆同様質の悪いものは色が薄く、何度も重ね書きをしている子も見られます。他に、多色ボールペンの安

いものは、バネなどの調子が悪くなりやすく、授業中に分解修理することになりかねません。 

（文房具選びのポイント） 

１ 使いやすいもの（思考をとめない） 

２ 学習の目的に沿った使い方ができる 

３ 飾りや模様で気が散らない       …これらをもとに、いくつか具体例を以下に記します。 

  
筆 入 れ  飾りやキャラクターのついていないものがのぞましいです。 

      ・大きすぎない（余計なものが入らない）もの。 
 

鉛   筆  シンプルなもの。キャラクターのついていないものが望ましいです。 

       ・Ｂ、２Ｂ程度の堅さのものが使いやすいです。 

       ・末端に鎖などの飾りつきのものや、ゲーム鉛筆（転がして遊ぶもの）は避けてください。 

       ・鉛筆の本体にラッピングで飾りのつけてあるものは、削りづらいです。 

・あまりに安価なものは、芯の質が悪いものが多く、削るときに芯が折れやすいです。 

・丸くないものがお勧めです。 

 

消しゴム  白い事務用がおすすめです。 

・安価なものでもよく消えますが、ケースが壊れやすく、むき出しになると消しゴムは折れやすいです。 

・色つきは消えにくいものが多く見られます。 

・大きすぎたり、小さすぎると扱いづらいようです。 

・消したいときに、軽い力で消えないとストレスになってしまいます。作品をだめにすることもあります。 
 

定   規  透明のものがよいです。 
・色つきは下の図やノートの罫線が見えず使いづらいです。 

       ・折りたたみ式は便利なようですが壊れやすいです。また、その折りたたみ機構で遊んでしまう子が多いです。 
 

赤・青鉛筆 丸くないものがお勧めです。 

       ・ミツビシやトンボなどから出ています。 

・転がり防止のキャップなども効果があります。 

       ・あまりに安価なものは、物によっては色がのらなかったり、折れやすかったりストレスになります。 
 

赤・青   多色ボールペンでないのがのぞましいです。 

ボールペン ・色を変える部分を無意識にいじってしまい、カチャカチャの音が周囲の集中を妨げます。 
・安い物はバネが壊れやすかったり、インクが漏れやすかったりします。 

・色のカスタマイズができるものはリフィル交換部分が外れやすく気が散りやすいようです。 
 

分 度 器  透明なものをお選びください。 
   ・不透明のものは絶対に避けてください。下の図形が見えないので角度が測れません。 

       ・また、透明でもキャラクターのついているものは避けてください。 
 

三角定規  透明なものをお選びください。 

・不透明は平行線・垂直線の学習時に使いづらいので避けてください。 

       ・キャラクターや模様が入っているものも、やはり定規の下が見えず不便です。 
 

コンパス  作りのしっかりしたものをお選びください。 
・あまりに安価なものは、ねじが緩みやすいなど使いづらいだけでなく、長持ちせず壊れやすいものが多いで

す。かえって何度も買いなおすことになりかねません。 

 

 ・・・以上などを参考になさり、新学期に向けて準備をお願いしたします。 

シンプルな学習用具のすすめ 


