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日常の五心 

五月の「五」が入っている『日常の五心』という言葉があります。 

聞いたことがありますか？ 

『五心』、『五つの心』とは、いったい何のことだと思いますか？「日常」

ですから、「いつでも、常に」ある「五心」とは、どのような意味がある

のでしょうか。皆さんと、「五」のつく「いつでも大切にする五つの心」

について考えてみましょう。「日常の五心」は仏教のお話の中で使われた

言葉でもありますが学校生活やスポーツの世界でもよく使われています。 

「五心」の一つ目は、「『はい』という素直な心」です。気持ちよく「はい」と返事をすると、

とても素直な心が伝わってきます。「はい」は自分がここにいるよということも表しています。

素直の心はとても気持ちがいいものです。二つ目は、「『すみません』という反省の心」です。反

省ができる人は、二度と同じ間違いをしないと心に誓って成長していきます。「すみません」は、

失敗を成長に変えていく力があります。三つ目は、「『私がします』という』奉仕の心」です。「周

りの人のために私がします。役に立てることをさせていただきます。」という奉仕の心です。学

校や皆さんの社会のためになるし、自分の成長にもなります。四つ目は。「『おかげさま』という

謙虚（けんきょ）な心」です。自分より周りの人のことを立てたり、考えたりする心です。自分

は、周りの人のおかげで生かされているという謙虚（けんきょ）な心は日本人の良さとして世界

から認められています。五つ目は、「『ありがとう』という感謝の心」です。「ありがとう」が自

分も相手もいい気持ちにしてくれます。感謝の心が伝わると、相手の人の心も優しくなります。

「ありがとう」はみんなが仲良く、優しくなれる魔法の言葉です。 

「素直」・「反省」・「奉仕」・「謙虚」・「感謝」の「五つの大切な心」を自分の言葉や態度、行動

に表すことで、人間として成長し、幸せな生き方につながります。自分だけでなく、周りの人も

幸せにする「五心」です。いつでも、どのようなときでも、この「五心」を忘れずに生活をする

と、自分の人生が豊かになっていくことでしょう。 

 五月の「五」の付く言葉で「五心」を紹介しました。早速、今から、「五心」を大切に生活し

ていきましょう。 

                                   校長 行枩 久徳 

学校の様子を 
お伝えしています 

未来を拓く まごころと知恵、たくましさ 

 

めざす学校像 

・豊かな心を育てる 

・確かな学力を育てる 

・安全と清潔さを保つ 

・地域とともに教育を創造する 

めざす子ども像 

・自尊心を持つ 

・自分創りに励む 

・明るく元気である 

・集団に寄与する 

めざす教職員像 

・人権感覚を磨き続ける 

・理想を求め語り合う 

 

 

 

《取組みの重点項目》 目の前にいるこの子のために 



〈 ５月行事予定 〉変更することがあります 

  日 曜 学校行事 

A 

１ 水 
聴力検査（６年） 家庭訪問② 

特別校時 

2 木 
聴力検査（５年） 家庭訪問③ 

特別校時 

 3 金 憲法記念日 

 4 土 みどりの日 

 ５ 日 こどもの日 

 6 月 振替休日 

B 

7 火 聴力検査（４年） 

8 水 

市学力調査（３～６年） 

聴力検査（２年） １年公園探検 

修学旅行説明会 

9 木 
聴力検査（３年） このは誕生会 

月曜校時 

10 金 避難訓練 

 11 土  

 12 日  

A 

13 月 
内科検診（ふたば、３、４年） 

３年校区探検 

14 火 尿検査（再） 

15 水 
朝会 聴力検査（１年） 

このは清掃スタート 

16 木 視力検査（６年） 

17 金 ２年校外学習（甲子園浜） 

 18 土 今津っこ 花だん花植え 

 19 日  

B 

20 月 
内科検診（１・２・５・６年） 

トライやるウィーク 

21 火  

22 水 
視力検査（５年） 

３年環境学習（甲子園浜） 

23 木 視力検査（４年） 

24 金 
視力検査（３年） 

２年校外学習予備日 

A 25 土 
学校公開・引き渡し訓練 

月曜校時 学校運営協議会 

 26 日  

 27 月 振替休業日 

A 

28 火 
耳鼻科検診（１・３・５年） 

月曜校時 

29 水  

30 木 歯科検診 

31 金 
視力検査（２年） 

スクールカウンセラー相談日     

６月の主な行事予定  ※変更されることもあります。 

３日    視力検査（１年） 

４日    ３年環境学習予備日 

５日    児童朝会  

６日～７日 修学旅行（６年） 

１１日    眼科検診 

１４日    歯科出前授業 

２４日    読書週間 

２８日    西宮市合同音楽会（４年） 

① 学力調査について 

８日（水）は３～６年生が教育委員会の支援を受
け、学力テストを行います。行った後の結果分析か
ら、本校の子どもたちの学力の状況・課題を捉え、よ
りよい指導のあり方を考えていきます。 
 

② お世話になります 

☆スクールカウンセラー☆ 
『   』さん・・・児童や保護者の方の学校生活や
子育てに関する悩みの相談に応じていただきます。 
調整が必要ですので、希望する場合は担任または教頭
までご相談ください。 

１学期の予定 
５月８日、２２日、６月６日、２０日 
７月１日、１７日 

 
☆学校協力員・学びの指導員☆ 
『    』さん、『   』さん、『   』さん 
『   』さん、『   』さん、『   』さん 
『   』さん 

ふたば学級児童の学習活動を支援していただきます。 
 
☆学校司書☆  
『    』さん・・・図書館の整備や読書活動の推進

をしていただきます。 
 
☆スクールサポートスタッフ☆ 
『   』さん・・・事務作業など学校の業務を支援

していただきます。 
 

③ 学校固定電話・携帯電話について 

教職員の勤務時間の適正化をはかることを目的とし
て、外部からの電話対応時間は平日の 8 時～１７時半
に設定しています。 

学校からご家庭へ携帯電話（090-6658-5269）
からかけることもありますが、この携帯電話は学校か
らの発信専用です。ご家庭からこの番号への連絡はつ
ながりませんのでよろしくお願いします。 
 

④ 兵庫型学習システムの推進について 

兵庫県では学力の向上や中学校への円滑な接続のため
に教員の加配や教科担任制を推進しています。本校で
は高学年の理科と３～６年生の英語を専科とし、きめ
細やかでていねいな学習指導を推進します。また高学
年では学年内で教科を交換し、担任以外が担当教科を
指導してまいります。 


