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「ルール」や「決まり」はなぜ必要か？ 
 

「ルール」や「決まり」は、生活を楽しく充実させる。 

スポーツに例えれば、各種目それぞれのルールでそれぞれの楽しさが生まれる。 

「ルール」や「決まり」は、みんなの安全を守る。 

スポーツに例えれば、危険なプレイを抑止して怪我を防ぐ。 

「ルール」や「決まり」は、みんなを鍛える。 

          スポーツに例えれば、制約のなかで勝つために頭脳と体を工夫して使うようにする。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※時々、生徒手帳を読み返すこと。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上記の約束は、稲城市内中学校 6校の共通のルールです。年度初めに学校と PTA連名で配付し、

ご確認の上ご署名いただいたおたよりの再掲ですが、都度ご確認をお願いします。 
 

 

● 携帯電話等を子どもに持たせ、使用させているのは家庭。 

   使用させる場合は、子どもと「二中生 5 つの約束」をしっかり確認しあい、ルールを決める。 

（使用時間、内容についての制限、ルールを守らなかった場合のご家庭での対処法など） 

子どもがルールを守らなければ、使用の中止や解約するなどの対応も必要。 
 

● 保護者においても、各行事や部活動の試合の様子などの画像や動画を、Facebook 等の SNSや 

You Tube等の動画サイトへアップすることは、本人の了承あるなしに関わらずやらない。 
 

● 情報が悪用されたり犯罪に巻き込まれることを避けるためにも、子ども自身や友人の氏名、学校名、 

住所、写真などを子どもの判断でネット上に流れないように、家庭で指導する。 
 

● SNS 等の利用は、30 億人のネット人口に対して、情報公開されているということを忘れない。 

デジタル画像、映像には位置情報等が含まれていることを忘れない。 

 

 

＜防寒着＞   

①コートはジャンパーやスポーツ系のコート類は不可。 

②セーター、カーディガンは黒・紺・茶のＶネックで 

無地。上着からはみ出ないもの。トレーナーは不可。 

＜ベルト＞   

黒の学生ベルト 

＜着こなし＞  

①ワイシャツはズボンの中にしまう。ヒラヒラさせない。 

②ネクタイは、首元まできちんと締める。緩ませない。 

③スカートは、極端に短くしない。ズボンは、下げない。 

※冬服時の学校生活や下校中は、ブレザーを着用する！ 

  

＜現金＞  

集金など必要のあるとき以外は持ってこない。

もし紛失したら、周りも巻き込んで迷惑になる。 

＜お菓子＞ 

菓子類は持ち込まない。 

（朝食・給食をしっかり食べる） 

＜マンガ、カード、ゲーム、電子機器＞  

遊び道具は、家に置いておく。 

 

 

＜登下校＞  

買い食い、寄り道をしない。遅刻をしない。時間を守る。 

＝買い物をしたいなら、一度帰宅して着替えてから出直す。 

＝家の玄関を出たときから、学校の授業は始まっている。 

＜校内生活＞ 

学校の設備、公共物を壊さない。＝みんなの財産。 

＜授業中＞ 

授業に関係ない物は、机に出さない。私語はしない。 

＝ほかの生徒の勉強の邪魔をしない。 

＜校外生活＞ 

帰宅したら、私服に着替えてから外出する。 

＝原則として、標準服は二中の生徒として 

活動するときの装い。それ以外は私服で過ごす。 

 

 

 

 

生徒、保護者、先生、地域の皆さま 

稲城二中のルールの一部です。 

他の学校には、また違うルールがあるでしょう。

保護者世代とも食い違うところがあるでしょう。 

でも、「うちはうち」「よそはよそ」。 

このルールをみんなで守って、 

良き稲城二中を作りましょう。 

 

・学校には持ってこない。家に連絡したい時は、

事務室前のカード式公衆電話を使う。 

・携帯電話使用については、『二中生 5つの約束』

を守り、各家庭で指導する。 

注目！ 

保護者は、登校時に子どもが携帯電話や 

スマホを家に置いて行っているか、確認！ 

 

 

① 携帯電話（スマートフォン）は保護者が購入し、あなたに貸している。 

パスワードを設定する場合は、必ず保護者に報告する。 

 

② 夜は 10 時以降、友だちなどに LINE やメール等を送らない。相手が送ってきた場合の返信も緊

急の場合以外はやめる。また、夜 10時以降は保護者の目が届くところに置いておく。 

 

③ 学校やクラブ活動には許可がない限り持っていくことは禁止。友達とは、SNSではなく、学校や

部活動で直接話しコミュニケーションをとることが大切。 

 

④ 携帯電話やスマートフォンを使って嘘をついたり、人を馬鹿にしたり、人を傷つけるような会話

に参加してはいけない。また、人の前で言えないようなことを SNS やメールで発信してはいけ

ない。 

 

⑤ 他の人に写真や動画を送ったり、もらったりしてはいけない。 

これは、とても危険なことで、あなたの将来を壊してしまう可能性がある。 

インターネットはあなたよりも巨大で強い。 

インターネット上に発信してしまったものは回収不可能であり、風評をくつがえすのも難しい。 

絶対に安易な気持ちで発信してはいけない。 


