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稲城市立稲城第二中学校 部活動に関する活動方針 

 

学校における部活動の方針 

  

稲城市教育委員会の「稲城市立中学校部活動に係る方針」に則り、

異年齢集団による自主的・自発的な活動を通して、生徒の資質向上と

生涯にわたりスポーツや文化等に親しむ態度を養うとともに、生徒同

士が互いに協力し合って友情を深めるなど、望ましい人間関係の育成

の場として、また、保護者・地域から期待される生徒の健全育成に寄

与する場を目指しながら以下の点を重視していく。 

・生徒の心身の健康管理、事故防止及び体罰・ハラスメントの根絶を

徹底する。 

・勝利至上主義に陥ることなく、生徒の主体性や個性を尊重し、生徒

一人一人が自己実現できるよう運営に努める。 

・生徒の体力・技能の向上や生涯を通じてスポーツや文化等に親しむ

基礎を培うことができるよう、生徒とコミュニケーションを図る。 

 

適切な休養日設定方針 

  

稲城市教育委員会の「稲城市立中学校部活動に係る方針」に則り、週

当たりの休養日、長期休業日、1日の活動時間については、以下を基準

とする。 

【休養日】 

１、学期中は、週当たり 2日以上の休養日を設ける。（平日は少なくと 

も 1日、週休日は少なくとも 1日を休養日とし、休養日が確保できな 

かった場合は、他の日に振り返る。） 

２、長期休業日の休養日の設定についても、「１」に準じた扱いを行う。 

 また、生徒が十分な休養を取ることができるとともに、運動部以外に  

も多様な活動を行うことができるよう、ある程度長期の休養期間（オ

フシーズン）を設ける。 

【活動時間】 

１、1日の活動時間は、長くとも学期中の平日では 2時間程度、週休日 

（祝日等を含む）及び長期休業日は 3時間程度とし、できるだけ短時 

間に、合理的でかつ効率的・効果的な活動を行う。 

 

設置されている 

部活動名 

女子バレーボール部、女子テニス部、女子バスケットボール部、 

野球部、陸上競技部、サッカー部、男子バスケットボール部、 

シンガーズ部、文化・創作部（工作・美術・茶道） 
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