
年間目標

部員数

（Ｒ6年5月現在）

活動日

活動時間 平日
放課後～18時（約2時間）

（最終下校時刻の20分前まで）
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午前　または　午後

（3時間程度）

休養日

４月

５月

６月

７月

８月

９月

10月

11月

12月

１月

２月

３月

参加予定大会等

稲城市立稲城第二中学校　　　【 年 間 活 動 計 画 】

（男子バスケットボール）部

・学校生活を基本として、学習との両立にむけ一生懸命に努力する。

・バスケットボールの練習を通して、精神的な成長と運動技術の向上を目指す。。

　3年生　15名、　2年生　14名、　1年生　　　名　　　　計　　　名

月・木曜（体育館）

火・金曜（外）　　　土曜　または　日曜のどちらか1日

平日１日（水曜日）、休日（土曜　または日曜）

・多摩地区中学校バスケットボール大会　4月～5月

・73地区（日野多摩稲城市）選手権大会　5月～7月

・稲城市スポーツ大会　中学生の部　10月

・73地区（日野多摩稲城市）シード決め大会　10月

・73地区（　　　〃　　　）新人大会　11月～12月

・稲城市バスケットボール連盟会長杯　3月

主の活動予定

◎稲城市スポーツ大会大会参加

◎公式戦（73地区新人大会、都大会予選）参加

　　※都新人大会

◎稲城市連盟会長杯参加

○新入生仮入部

◎公式戦（多摩大会）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　[年間を通して]

　・部活動保護者会　　　　　　　　　　　　　　　　　　・基礎体力の向上

　・選手登録　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・ファンダメンタルの習得

◎公式戦（73地区選手権大会、都大会予選）参加

○新チームの結成（１，２年）　　○T.O.講習

　　※都選手権大会


