
部名 ソフトテニス部

目的 部活動を通して心と体を鍛える

活動日時 月　火　金　　　　水曜日、木曜日定休

休日の活動 基本なしとする（公式戦や練習試合がある場合は活動あり）

長期休業中の活動
お盆、年末年始を中心に休養日を適切に設定する。
大会の予定と目標に応じて活動する。

活動場所 テニスコート・校庭

活動内容 ソフトテニスの基礎練習、大会や練習試合などが多くある

組織 部長１名

入部について
の条件

一生懸命取り組むことができる人。経験は問わない。

自己負担等
テニスシューズやラケット、ユニフォーム等
試合の交通費や公式戦以外の参加費など

４月 日南支部研修大会

５月 多摩西地区選手権大会

６月 日南支部選手権大会

７月 都選手権大会

８月 関東大会、全国大会、日南支部研修大会

９月 日南支部新人大会

１０月 多摩西地区新人大会、都新人大会

１１月 都新人大会

１２月

１月 関東中学校ソフトテニス東京研修大会

２月

３月 日南支部学年別大会

大会等の年間予定

令和7年度　部活動計画書

地域クラブと連携しており、
希望者はこの他に多数の研
修大会等に参加しています
（諸費用は自己負担、部活
動としてではなく地域活動


