
 

 一中だより 
Ｄream 

校長 跡邊 昭枝 

新しい年を迎えました。新年や節目の時によくきかれる言葉に、「夢」、「抱負」、「目標」等があります。

「夢」の意味はいくつかあり、夢の語源は「寝目（いめ）」で、「寝（い）」は「睡眠」、」「目（め）」は「見えるもの」

の意味があるそうです。平安時代頃より「ゆめ」に転じ、「はかなさ」など種々の意味で比喩的に用いられる

ようになったそうです。夢が「将来の希望」といった意味で使われ始めたのは近代以降だそうです。また「抱

負」とは「心の中に抱いている計画や決意」、「目標」は「あることを実現、達成するための目当て」だそうで、 

いずれも、前向きな気持ち、エネルギーをもたらせてくれる言葉です。 

一中生には、「抱負」、「目標」はもちろんですが「夢」をもってほしいと思います。大きな夢ではなく、身近

な小さな夢でもいいので常に「夢」を思い描いてほしいです。小さな夢を実現させることで、次の夢が生まれ

ます。ミッキーマウスの生みの親であり、ディズニーランドの設立者であるウｵルト・ディズニーさんが 

 

 

 

 

と言っています。この４つを今年はキーワードにしていきましょう。 

〇好奇心をもちましょう。物事を探求しようとする気持ち、興味をもつ心を大切にし、楽しいことでもいいです、知

りたいこと、やってみたいことを見つけていきましょう。 

〇自信をもちましょう。自分の価値や能力を信じて下さい。自分はここが「いいね」を探して、それをさらに磨いて

いきましょう。 

〇勇気をもちましょう。ものごとに立ち向かう気持ち、ほんの少しの勇気でいいのです。新たなことへのチャレン

ジをしていきましょう。 

〇継続しましょう。「継続は力なり」という言葉もありますが、地道な努力を続ける力を身に付けていきましょう。 

生徒の皆さんが夢を叶えることができるよう、サポートしてまいりたいと思います。保護者の皆様、今年も宜し

くお願いいたします。 

 

 

１月８日、新しい年を迎え、どの生徒も新年の決意を胸に秘めて登校し 

３学期の始業式に臨みました。 式の中では、代表生徒がステージ上で、 

今学期の抱負を発表してくれました。 

あと ２か月余りで卒業していく３年生と、３年生を感謝の気持ちで送り 

出し、後を引き継ぐ１，２年生の気持ちがよく表れていました。大切な3学 

期、一日一日を大切に過ごしていきましょう。代表生徒の発表内容の一 

部をご紹介いたします。 
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夢をかなえる秘訣は、4つの「C」に集約される。それは、Curiosity – 好奇心、Confidence – 自信

Courage – 勇気、そしてConstancy – 継続である 

 

３学期 始業式 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          １月１１日（土）に土曜日授業を行いました。本校では、いつでも学校を公開しており

ますので、あえて授業参観とはいたしておりません。日頃より、生徒の様子、学校の様

子をご覧いただければと思います。１１日（土）は年明けという時期ではありましたが、

保護者の皆様、地域の皆様方にお越しいただき、ありがとうございました。 

 

 

        あっという間に冬休みが終わり、各学年最後の学期を迎えました。１，２年生の皆さんは、部活動

や日々の学習、３年生は受験に向けて冬休みを有効に使うことが出来たでしょうか。今学期は私たちにとって

中学校生活最後の学期となりました。今まで共に協力し、支え合ってきたクラスメートや仲間と過ごす時間も

残りわずかになってきました。そんな中、私たちが立てた今学期の目標は、「悔いの残らぬ学期にする」という

ことです。残された３か月間は一中生として最後なので友達やクラスメートと良い思い出を作りたいと思ってい

ます。後輩達に何か教訓を残せるほど真面目でも立派でもありません。ですが、一中の記憶に残せるような

学校生活を送ることは出来ると思います。一中を卒業した時、後悔の無い３学期に出来るよう努力をし続けて

いきたいです。 

私には３学期に頑張りたいことが２つあります。１つ目は、何事にも自分から積極的に取り組む

勇気をもつことです。そして、苦手なことでも自分から挑戦していこうと思っています。７組では、３学期に「劇と

音楽の会」という行事があります。そこでは、アラジンの曲を発表します。頑張って、発表を成功させたいで

す。２つ目は、規則正しい生活を送り、勉強を頑張ることです。なぜなら私にはすでに目標としている高校が

あるからです。そして、３学期はもちろん、３年生になってからも落ち着いた生活の中で、学習や行事に一生

懸命取り組み、後輩たちに、手本となり、慕ってもらえる先輩になりたいです。３学期は、なりたい自分になれ

るよう、努力していきます。 

 

今学期は鎌倉校外学習があり、班の中で協力したり、一人一人がしっかりと役割を果たしていくこ

とがよりよい校外学習につながると思います。スローガンは「築け友情！ 学べ歴史！」です。歴史を学ぶこと

も大切ですが、班行動を通して、班員と深いかかわりをもつことも大事です。また３学期は３年生への準備の

学期なので、もう一度日頃の生活面や学習面を見直し、自覚をもった行動をとれるように心がけたいです。３

年生に向けて、学級委員として責任をもって活動したいです。 

２年 

今学期の生活において大切なことは２学期に振り返った反省点をきちんと改善し、学校生活を全

員が楽しめるということです。ルールを守らない人がいるために困っている人がいます。反省点で改善するこ

とはルールを守ることです。そのために大切なことは、１つ目に「学校のルール」を守ることです。2 つ目は定

期的にルールを確認することです。このように改善し、困っている人を減らすことができるようにしていきたいと

思います。 

１年 

７組 

 

 

土曜授業 

３年 

           

 【稲城市平和の川柳コンクール】 

市民憲章推進協議会  特別賞   ２年 上村 春野 さん 

 【多摩音楽振興会主催 2019 ＴＡＭＡアンサンブルフェスタ中学の部】 

                銀賞   打楽器三重奏 
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