
 

 

稲城市立稲城第一中学校 サッカー部 活動計画 

年間目標 
サッカーを通して、あいさつをすることの大切さ、仲間と協力することの大切さ、努

力を続けることの大切さを学ぶ。 

部員数 

（令和４年５月現在） 
3 年 11 名  2 年 8 名  1 年 9 名  計 28 名 

活動日 月、火、木、金、土、( 日 ) 

活動時間 平日 １６：００～１８：００ 休日 １１：００～１４：００ 

休養日 水曜日、(日曜日) 

主な活動予定 

４月 研修大会 

５月 夏季大会地区予選 

６月 夏季大会地区予選 

７月 夏季大会支部代表決定戦・都大会 

８月 稲城招待大会 稲城市民大会 

９月 新人大会予選 

10 月 新人大会支部代表決定戦・都大会 

11 月 練習・練習試合 

12 月 練習・練習試合 

１月 練習・練習試合 

２月 練習・練習試合 

３月 練習・練習試合 

参加予定の 

大会等 

東京都中体連サッカー選手権大会第 7 支部大会 

東京都中体連サッカー新人大会第 7 支部大会 

稲城市民大会 

主な活動実績 
３年度 

４年度 

稲城市民大会準優勝 

東京都中体連サッカー新人大会第 7 支部代表決定トーナメント進出 

 

年間の活動計画 


