
 

 

稲城市立稲城第一中学校   剣道部  部 活動計画 

年間目標 都大会出場 

部員数 

（令和５年５月現在） 
  1３名（3 年生５名、2 年生６名、1 年生２人） 

活動日 月木（金、土、日） 

活動時間 平日 2 時間 休日 3 時間 

休養日 水曜日、土曜、日曜のどちらか 

主な活動予定 

４月 新入生仮入部、スポーツ大会 

５月 第７ブロック剣道研修大会 

６月 第７ブロック夏季剣道大会（個人・団体）、段審査 

７月 東京都中学校剣道選手権大会・日南大会 

８月 基本稽古 

９月  

10月 市民大会 

11月 段審査 

12月 基本稽古 

１月 級審査、如月杯 

２月 基本稽古 

３月 基本稽古、三送会 

参加予定の 

大会等 
・上記の大会 

 

年間の活動計画 


