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1 校長あいさつ  

「稲城四中へようこそ」 

校長  橘  太 造  

皆さんが入学する稲城第四中学校は、稲城第一中学校と稲城第三中学校を母体校と

して、昭和６０年に開校した学校で、来年度開校４０周年を迎えます。校歌に歌われる

ように「流れはるかな多摩川」を望む緑豊かな自然の中で、生徒たちは日々伸び伸びと

学習や運動に励んでいます。 

本校では、学校教育の基本は授業にあることから、特に学習活動に力を入れていま

す。基礎的な知識や技能をしっかり身につけるための繰り返しの学習や少人数授業（英

語・数学）、考える力や表現する力を育むための話し合い学習、ポスター・セッション

などを取り入れた授業を推進しています。皆さんが小学校で使っていたタブレット端

末もいろいろな教科の授業で積極的に活用しています。 

学校行事も盛んです。１学期に実施する体育大会は、個人種目、学年種目の他に学級

対抗の全員リレーもあり、とても盛り上がります。合唱コンクールは２学期に実施して

います。学級の練習を経て創り上げる各学年・各学級の合唱は、観る人を感動させます。

本校の特色でもあるユニセフ活動や地域清掃活動にも積極的に取り組んでいます。 

小学校６年生の皆さんには中学校入学に向けた準備として、次の３つのことをお願

いしたいと思います。一つ目は生活習慣を整えることです。朝は自分で決まった時間に

起きる。朝食をしっかり食べる。家族の一員として手伝いをする。当たり前のことを当

たり前にやる習慣を身につけておいてください。二つ目は勉強に励むことです。中学校

の学習は小学校の学習を土台としています。中学校に入学する前に小学校で学んだこ

とを確認しておいてください。三つ目は運動を大切にすることです。小学校より学校が

遠くなる人もいるでしょう。部活動も始まります。日頃から身体を動かし体力をつけて

元気に入学式を迎えて欲しいと思います。 

新入生の皆さんは本校の開校４０周年という記念すべき年に入学する生徒となりま

す。４０周年を機に新入生の皆さんから標準服と体育着を新しいものに変更いたしま

す。新たな稲城四中を創っていく皆さんの入学を楽しみにしています。 

 



  

2 
 

2 教科について 

  学校で学習する教科は、国語（書写を含む）、社会、数学、理科、音楽、美術、保健

体育、技術・家庭、英語の９教科と特別の教科道徳、特別活動、総合的な学習の時間が

あります。１時間は５０分授業になり、教科学習は専門性が強くなり、それぞれ専門の

先生が指導していますので、教科ごとに指導の先生がかわります。年間の教科時数は次

の通りです。 

教科・領域等の年間の配当時間（令和７年度予定） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※（ ）内は週当たりの時数です。 

 

① 教科担任制ですので、教科により担当教員がかわります。 

② 英語は本格的になり、外国人指導員(ＡＬＴ)が来校し、先生とＴＴ（ティーム・

ティーチング）で授業を行います。 

③ 算数は数学に、図工は美術に、家庭科は技術・家庭に、体育は保健体育に名称が

変わります。また、体育実技は男女共習です。（授業内容によって、男女別に行

うこともあります。）数学科、英語科は習熟度少人数授業を実施しています。 

④ 学級ごとに学級担任、副担任がつき、道徳、学級活動（話し合い活動、進路学習

等）の時間を担当します。 

⑤ 原則として学年担当教員全員で学年の生徒全員を指導しますが、主に学級担任

の教員が学級で個々の生徒について指導します。面談は学級担任が行います。 

⑥ 定期考査は年４回実施します。 

１学期期末（９教科）２学期中間（５教科）２学期期末（９教科）学年末（９教科） 

教科等 １年生 ２年生 ３年生 

国語 140(4) 140(4) 105(3) 

社会 105(3) 105(3) 140(4) 

数学 140(4) 105(3) 140(4) 

理科 105(3) 140(4) 140(4) 

音楽 45(1.3) 35(1) 35(1) 

美術 45(1.3) 35(1) 35(1) 

保健体育 105(3) 105(3) 105(3) 

技術・家庭 70(2) 70(2) 35(1) 

英語 140(4) 140(4) 140(4) 

特別の教科 道徳 35(1) 35(1) 35(1) 

学級会活動 35(1) 35(1) 35(1) 

総合的な学習の時間  50(1.4) 70(2) 70(2) 

合計 1015 1015 1015 
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3 日課表・週時程 

日課表 （令和６年度）※令和７年度より 8：25 出欠確認   週時程（令和６年度）  

朝読書・朝学活 ８：２５ ～  ８：４５  

第１校時 ８：５０ ～  ９：４０  

第２校時 ９：５０ ～ １０：４０  

第３校時 １０：５０ ～ １１：４０  

第４校時 １１：５０ ～ １２：４０  

給食指導 １２：４０ ～ １３：１０  

昼休み １３：１０ ～ １３：３０  

予鈴 １３：３０    

第５校時 １３：３５ ～ １４：２５  

水 

終学活 １４：３０ ～ １４：３５  

清掃 １４：３５ ～ １４：５０ 

一般下校 １４：５０    

月
・
火
・
木
・
金 

第６校時 １４：３５ ～ １５：２５  

終学活 １５：３０ ～ １５：３５  

清掃 １５：３５ ～ １５：５０ 

一般下校 １５：５０    

最終下校（部活動） １８：１０    

 

4 生徒数及び学級数（令和６年１０月末現在） 

 

 

 

 

 

 

 

５ 教職員数（令和６年１０月末現在） 
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２ 1 1 1 

27 

(3) 

(   )は講師・専門員数                                                                

 男子 女子 合計 学級数 

１年生 41 34 75 ３ 

２年生 43 38 81 2 

３年生 40 49 89 3 

合計 124 121 245 ８ 

◎朝礼 

 全校朝礼  月１回 

 生徒会朝礼 月１回 

 ※ 火曜朝読書の時間に実施 

◎朝読書(10 分間) 

 朝礼の日以外、毎日実施します。 

◎授業の時程 

 水曜日 ５時間授業 

 その他 ６時間授業 

 月 火 水 木 金 

１ 〇 道徳 〇 〇 〇 

２ 〇 〇 〇 〇 〇 

３ 〇 〇 〇 〇 〇 

４ 総合 〇 〇 〇 〇 

５ 〇 〇 学活 〇 〇 

６ 〇 〇  〇 総合 

 〇･･･授業 
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６ 学習上の必要な用具 

① 新入生は入学後落し物や物の取り違えが多くあります。全ての持ち物に、必ず名

前を記入してください。 

② 教科の学習に必要な用具、ワークブック等は入学後、学校で指示します。共同購

入をするものもありますが、お便りなどを通して連絡いたしますので、ご協力をお

願いいたします。 

③ ノート、ファイル類が必要となりますが、入学後適切なものを各教科からお子様

を通して伝えます。小学校で使用していたものを引き続き利用する教科もありま

す。 

④ 小学校から引き続き 1 人 1 台端末として、タブレット端末が市から貸し出され

ます。日々の充電はご家庭でお願いしています。また、学習と連絡手段として使用

する目的で貸し出すものですので、稲城市や四中の定めるルールに従って活用さ

せてください。 

 

7 諸経費について 

① 教材費 年額 約４０，０００円（令和６年度１年生） 

② 給食費 月額     ４，８５０円（４月～３月） 

③ 宿泊行事費 野沢宿泊体験学習（１年生） 約４８，４１０円（市補助金を除く） 

              修学旅行（3 年生）      約６０，０００円（市補助金を除く） 

④ ＰＴＡ会費 年額 2，000 円（一世帯当り） 

 ※ 集金は特別な場合を除き、金融機関（ゆうちょ銀行）への振込とします。手続きに

関しては、入学後にお知らせいたします。 

 

8 服装・その他 

①  服装は標準服です。採寸は令和７年１月２５日（土）(1３時半から 1５時半ま

で)、本校体育館で実施する予定です。また、ジャージの採寸も同日に行います。

下履き入れと上履きをご持参ください。詳細は、パンフレットをご覧ください。

なお、ご不明な点は取扱店にお問い合わせください。 

 ② 通学用の靴は、特に指定はありません。運動靴または学生用靴で、通学に便利で中

学生にふさわしいものならば、これまで使用しているもので十分です。 

    また、カバンも指定のものはありません。中学生としてふさわしいものを使わせて

ください。 

③ 入学後、学校生活のきまりについて、全校オリエンテーション等の場を利用して生

徒に指導いたします。主なものは６ページに記載しています。 
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9 入学式について 

① 日 時 令和７年４月９日（水）午前１０時開式（予定） 

② 会 場 稲城第四中学校 体育館 

③ 当日の流れ 

・受 付 午前９時００分～９時２０分 

生徒徒昇降口（入学通知書を受付に出します）で行います。 

      新入生は午前９時２５分までに各教室へ移動します。 

      保護者は式場(体育館)へ移動します。 

・新入生入場（開式） 午前１０時００分～１１時 

 ・学級活動  午前１１時１０分～１１時４０分 

 ・新入生保護者会 午前１１時１０分～１１時４０分 

 ・写真撮影 午前１１時４０分頃 

生徒と保護者で一緒に記念撮影を行い下校となります。 

④ 持ち物 入学通知書、上履き、体育館履き、下足用くつ袋、 

⑤ 筆記用具 

⑥その他 

・当日は、必ず保護者同伴で出席ください。 

・保護者の方も、上履きをご用意ください。 

・当日やむを得ない事情で欠席される場合は、本校へ連絡をお願いします。                      

副校長 鈴木 ℡０４２（３７７）２４５１ 

・教科書は４月 10 日（木）以降に配布の予定です。 

・保護者用の駐車場はありませんのでお車での来校はご遠慮ください。 

 また、西門外テニスコートに駐輪場を設置します。 

保護者の方の外靴については、袋を御用

意いただき体育館内にお持ちいただくよ

うお願いいたします。また、袋の落し物が

例年ございますので、ご注意ください。 

【指定業者について】 

◆標準服 取扱店 

 ・ユニフォームスタジオ：042-4９0-9055（調布市） 

・ムサシノ学生服：042-37３-3721（多摩市） 

◆体育着 取扱店 

 ・レイバン：042-691-6000（八王子市） 

◆上履き・体育館履き 取扱店 

・レイバン：042-691-6000（八王子市） 

◆カバン 指定業者はありません。 
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10 学校生活のきまり（令和７年度版予定） 

１ 登下校 

・朝８時２５分までに登校する。（出欠席の確認） 

 →８時２５分～８時３５分 朝読書 

・一般下校時刻は１５時５０分(５時間時程の場合は１４時４５分) 

・最終下校時刻は１８時１０分(部活動等の諸活動は１８時まで) 

・登下校中の安全のため自転車通学は禁止。 

・欠席、遅刻、早退、忌引は、保護者が８時１０分まで「すぐーる」に入力する。 

やむを得ない場合は、8 時 10 分までに電話連絡をする。 

 

２ 服装・身なり 

（１）服装（標準服）  

冬 服 夏 服 

・標準服(ブレザー、スラックス、スカート) 

・学校指定のネクタイ、リボン 

・白ワイシャツ 

・標準服(スラックス、スカート) 

・白ワイシャツ 

・無地の紺ポロシャツ 

① ワイシャツは半袖でも長袖でもよい。 

② 寒暖に応じて指定のニットベスト（生地ベスト）を着用してもよい。 

③ 靴下は、白・黒・紺・グレーの無地の単色とする。 

④ 衣替えはなし。天候・気温にあわせて各自で判断する。 

⑤ 紺ポロシャツは、５月頃販売を行う。（希望者のみ） 

（２）防寒対策 

① 防寒着（コート類がのぞましい）を着用してもよい。華美でないものとする。 

② 標準服の下に V ネックのセーターを着用してもよい。色は白、黒、紺、グレー、茶

系統の無地の単色とする。 

③ スラックス着用時はアンダータイツ、スカート着用時はタイツ（黒・肌色）を着用

してもよい。 

（３）頭髪 

①学校生活(授業、学校行事、部活動、その他の活動)に支障のないよう清潔で安全な

髪型とする。 

②髪を束ねる場合はゴム(黒、紺、茶系統の単色)を使用し、シュシュやカチューシャ

等は使用しない。 

③脱色・染色・パーマ等の極端な加工は禁止する。 
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（４）靴・鞄 

① 鞄は、スクールバック、スポーツバッグ、リュックとする。色の指定はない。 

② 靴は、運動靴または革靴とする。ただし、体育の授業があるときは、運動靴を持参

する。校内では上履き、体育館では体育館履きを履く。 

 

（５）体育着・ジャージ 

① 学校指定のものを着用する。 

② 体育着・ジャージ、体育館履き等は、必ず記名し、袋に入れて自分で管理する。 

③ 学校指定のトレーナーは１０月頃に販売を行う。（希望者のみ） 

 

（６）その他 

① 整髪料・化粧品等は使用しない。アクセサリーは着用しない。 

② 爪は安全かつ衛生のため、短く切りそろえる。 

 

３．所持品 

（１）生徒証は常に携帯し大切に扱う。紛失した場合は再発行願を提出する。 

（２）持ち物にはすべて記名する。 

（３）学校生活に必要のないもの(お金、玩具・漫画・アクセサリー・スマートフォン

等)は持ってこない。家庭の事情でスマートフォンなどを持ってくるときは先生

に預ける。 

（４）水筒を持参してもよい。 

 

４．校内生活 

（１）他クラスの教室には入らない。 

（２）授業開始のチャイム前に着席し、授業準備をして静かに先生を待つ。 

（３）自分からすすんであいさつをする。 

（４）学校の公共物を大切に使い、きちんと整とんする。 

（５）教室のロッカーと机の中の整理・整とんを心がける。 

（６）上履と下履の区別をはっきりさせ、校舎内を汚さない。 

（７）清掃はみんなで協力し、時間内で終わらせ終了時には先生に報告する。 

（８）放課後に教室等で活動する場合は、担当の先生に連絡し許可を得る。 

（９）通学・在学・学割などの証明が必要な場合は、証明書発行願いに必要事項を記入

し、担任へ提出する。 
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11  稲城第四中学校 SNS ルール 

ここ数年、全国の中学校において、スマートフォン（携帯電話を含む）、インターネ

ット等に関連した様々な問題が発生しており、多くの保護者や子供たちが何らかの不

安を抱えています。実際に SNS 等に関わる犯罪やトラブルに巻き込まれるケースも増

加しており、稲城市内中学校にも警察署から注意するように指導がありました。この問

題について、市内中学校 6 校のＰＴＡで作成した約束を元に、「四中 SNS ルール」を

作りましたので、ご確認いただき、子どもたちのスマートフォン（SNS 等のアプリを

含む）の適切な利用について、ご家庭で話し合っていただき、子どもたちが犯罪やトラ

ブルに巻き込まれないようご指導をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「四中ＳＮＳルール」 
 

１ 皆さんのスマートフォンの契約者は保護者です。 

スマートフォンは保護者の方が購入しているものです。 

違法サイトや悪質なサイトからガードするためにフィルタリングの設定を行いましょう。 

また、パスワード設定をする場合は、必ず保護者の方に報告しましょう。 

 

２ 夜 10 時以降は、友達などに LINE やメール（SNS）等を使用しないようにしましょう。 

相手が送ってきた場合の返信も、緊急時以外はやめましょう。 

夜 10 時以降は、スマートフォンを保護者の目の届くところに置くようにしましょう。 

 

３ 学校への持ち込みについては、原則禁止しています。 

 

４ 相手の人権を傷つける行為は「いじめ」です。 

SNS を使って人を馬鹿にしたり、嘘をついたり、傷つけるような会話に関わってはいけませ

ん。人権を傷つけるような言葉を SNS やメール等で発信することは「いじめ」です。 

「いじめ」は絶対にしてはいけません。 

 

５ 肖像権や著作権のある画像や動画を送ったり、他の人に広めたりしてはいけません。 

これはとても危険な行為で、違法にあたる場合もあり、皆さんの将来を壊してしまう可能性

もあります。 

インターネット上に一度でも発信してしまったものを完全に削除することはほぼ不可能で、

風評や噂をくつがえすことも難しいです。気軽な気持ちでの発信は絶対にしてはいけませ

ん。 
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12 部活動について 

令和６年度設置部活動 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① 今年度の教員配置により、設置された部活動となります。来年度については、教員

の異動などに伴い変更がある可能性があります。 

② 部活動の活動については、スポーツ庁の「運動部活動の在り方に関する総合的なガ

イドライン」、文化庁の「文化部活動の在り方に関する総合的なガイドライン」及

び、都教育委員会の運動部活動及び文化部の「部活動の在り方に関する方針」則り、

活動日などを定めています。 

③ 活動時間は、放課後～18：00 までの間とし、18：10 には校門を通過し、下校

することが原則となっています。その他の活動内容や活動方針については、顧問の

教員によって定められています。 

④ 入学後に、新入生を対象とした部活動説明会や資料等の配布がありますので、詳し

い内容につきましてはそちらをご確認ください。入学後に仮入部期間があります。 

 

部活動の心得（令和６年度） 

１ 入部 

① 入部資格は基本的な学校生活を規則正しく送ることができ、部活動に３年間意欲的に取

り組むことができるものとする。 

② 入部は顧問・保護者の同意を必要とする。 

③ 原則として、部活動は１つの部に入部し３年間活動をすることが望ましい。ただし所属は

１年間ずつの更新とし、全学年ともに毎年の入部届けを必要とする。 

④ 転部・退部の場合は保護者・顧問・担任と相談の上決定し、その場合は必ず退部届を顧問

と担任に提出する。 

 

 部活動名 活動曜日 

１ 野球部 月・火・木・金・（土・日）  

２ サッカー部 月・火・木・金・（土・日）  

３ 女子バレーボール部 月・火・木・金・（土・日） 

４ 男女バスケットボール部 月・火・木・金・（土・日） 

５ ランニング部 火 １７時まで 

６ 国語部 火 １７時まで 

７ 美術部 火・木 ともに１７時まで 

８ 吹奏楽部 月・火・木・金 

９ タブレット部 木 １７時まで 

10 ボランティア部 金 

   

 



  

10 
 

２ 活動に関すること 

① 稲城第四中学校の実態に即した部活動で、顧問がいる部を認める。 

② 新設の部活動は校長の承認を得て成立する。 

③ 教員の異動等によって顧問が不在となった場合は原則として廃部とする。 

④ 年度途中で成立条件が満たされなくなった部の処置については、顧問会及び職員会で検

討・処置される。 

⑤ 活動日は、平日は水曜日をのぞく週４日間、休日は土・日曜日のいずれか１日を上限とす

る。祝日の活動については校長の許可を必要とする。 

⑥ 学校外での活動は顧問が生徒引率届を提出し、校長の許可を必要とする。 

⑦ 学校行事、委員会、学年・学級活動、係活動等がある場合には、部活動より諸活動を優先

する。 

 ⑧ 活動の最終下校時刻は１８：００とし、１８：１０までに正門をでる。 

⑨ 活動終了後は定められた場所に集合し、顧問が人員点呼をして解散する。 

⑩ 定期考査１週間前～終了までを原則として活動休止とする。ただし、公式戦等のある場合

は校長の承認を得て全職員に報告して活動してもよい。 

⑪ 始業前の活動（朝練習）は大会の一週間前に限り校長の承認を得て活動してもよい。 

ただし、活動する場合は７：３０～８：１５とする。 

⑫ 活動は定められた場所で行う。それ以外の場所を使用する際は、教員の許可を得る。 

更衣、荷物等も定められた場所で行う。 

⑬ 部活動の活動着（練習着）について 

  A：日ごろから校外の練習や大会に着ていけるものを着用する。 

  以下、冬季防寒対策として、 

B：大会参加時はベンチコートの着用を認める。 

  ただし、学校での練習（休日の練習を含む）では着用しない。 

C：学校ジャージや T シャツでの練習で寒いときは、ウインドブレーカー（フードなし）

上下の着用を可とする。 

D：トレーナー（学校指定）を着用してもよい。 

 

３ 生活に関すること 

①  日頃の活動を通して、異学年、同学年、全体でお互いの良さを認め、相互に高められる

機会とする。その上で技能面でも高められるようにする。部活動内で起きた問題について

は原則として部内で解決し、学年や学校の生活に影響がでないようにする。万が一、学校

生活に影響が及ぶ場合は校長の判断で活動を休止する場合もある。 

② 学校外の活動の際の自転車の使用は認めない。 

③ 土・日曜日、祝日、または長期休業中、大会参加の場合は、弁当、水筒（水、お茶、スポ

ーツドリンク）の持参を許可する。 

④ 活動のための登校・再登校については、標準服または部活ごとの定められた服装とする。 

⑤ 部活動を欠席または見学する場合は顧問に事前に申し出る。 

⑥ 部活動ごとに、活動場所の片づけ・整美は必ず行う。 

⑦ 長期休業中の活動時は、責任生徒が日直の教員に活動の開始と終了を必ず報告する。 
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13 特別支援教育 

本校には、特別支援教室「すまいるルーム」が設置されています。「すまいるルーム」

とは、学習上もしくは生活上の困難の改善・克服を目的に、学級に在籍したまま、週に

２時間程度、課題解決に向けた学習をする教室です。 

１ 対象となる生徒 

通常の学級に在籍していて、学級での学習におおむね参加できるものの、学校生活を

送る上で以下のような困難さを抱えており、一部、特別な指導を必要とする生徒を対象

とします。 

① 聞く、話す、読む、書く、計算する又は推論する能力のうち、特定のものの習得

と使用に困難さを感じている生徒。 

② 場面や状況に応じた言動をとることが難しく、集団生活になじみにくい生徒。 

③ コミュニケーションが上手く取れないため、円滑な対人関係を築くことが難しい

生徒。 

④ 年齢の割には注意力が散漫であったり、衝動性・多動性が認められたりする生

徒。 

⑤ 自分の気持ちをコントロールすることが難しい生徒。 

⑥ 情緒が不安定であるなど、個別の指導が必要な生徒。 
 
２ 指導内容 

 すまいるルームでの指導は、主に巡回指導教員が行います。本年度は火曜日、水曜日、

木曜日に、それぞれの生徒に週 1～2 時間の授業を行っています。授業は、個別指導を

基本に、必要に応じて小集団活動を行っています。 

 すまいるルームの指導目標は、特性から生じる困難さによる「つまづき」の軽減や「学

習の仕方」等を身につけるために必要なことを設定し、在籍学級で有意義な学校生活を

送れるよう指導します。その際、対象生徒が抱えている困難のみに着目するのではな

く、得意なことや、少しの支援・配慮があればできることを見出し、対象生徒の「でき

た」、「分かった」が実感できるように工夫しています。 

指導開始後は、学期ごとに指導の成果を担任と振り返ります。それをもとに、７月と

１２月と 3 月に巡回指導教員と保護者との二者面談を行い、活動報告や目標、家庭で

の様子などの情報の共有を行っています。指導期間については原則１年間と定めてい

ますが、指導目標の達成状況を確認し、必要な場合は指導を延長し、生徒の状況に応じ

た適切な支援を行っています。なお、単に学習の遅れを取り戻すための各教科の補習な

どの指導は行いません。 
 
３ 入室について 

 すまいるルームへの入室申し込みは７月、10 月、１月の年間３回です。７月申し込

みは後期（10 月から）の利用、10 月、１月申し込みは次年度前期からの利用となり

ます。入室には規定の手続きがあり、１ヶ月以上の時間がかかります。お子さんのこと

で何かお困りのことがありましたら、早めに担任や特別支援コーディネーター等にご

相談ください。また、保護者の皆様と協力して子どもたちの成長を支えるため、担任等

からもご相談させていただくことがありますので、よろしくお願いします。 

 部活動 男女 顧問 
外

指 

朝

練 
活動場所 部室 

運
動
部 

野球 男 犬飼 今野 亀井  ○ 校庭 ２Ｂ教室 

サッカー 男 丹羽 福山  ○ 校庭 ３Ｂ教室 

ソフトテニス 男女 市川 江口 伊藤 ○ ○ テニスコート 1Ｃ教室 

ハンドボール 
男 森 秋山    

校庭 １Ａ教室 
女 森 秋山   

陸上競技（長距

離） 
男女 福山 田端    学校周辺  

ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ(男） 男 髙橋（紘） 大橋  ○ 体育館・外 １Ｂ教室 

ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ(女) 女 松村 大橋 ○ ○ 体育館・外 ３Ｃ教室 

ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ 

男 吉越 手塚  ○ 

体育館・外 

       

３Ｄ教室 

 
女 吉越 手塚  ○ 

合気道 男女 前田忠 秋山 ○   多目的室 同左 

卓球 男 久永    体育館舞台 ２Ｄ教室 

文
化
部 

美術 男女 坂井     美術室 美術室 

科学情報 男女 杉村 ○   パソコン室 同左 

ミュージック 

アンサンブル 
男女 高橋（美）    音楽室 音楽室 

歴史 男女 手塚    図書室 図書室 

茶道 男女 高橋（明） ○   被服室 同左 

演劇 男女 亀井 田端 ○   多目的・被服室 同左 

養蜂 男女 前田忠 ○  中庭 木工室 
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14 保健室から 

保健室では、学校で起きたけがや病気の応急処置をはじめ、健康の保持増進のため健

康診断や保健指導等を行います。また、学校生活を送る中で日々変化するお子様の心身

の健康状態について、ご家庭と連絡を取り合いながら進めていきます。ご理解とご協力

をよろしくお願いいたします。 

 

１ 傷病等の手当について 

・けがの場合 応急処置をします。継続的な処置は行いません。 

・病気の場合 保健室で様子を見ます。（原則 50 分＝１授業分）。 

※けがや病気の状態によってはご家庭に連絡を取り、お迎えや病院受診をお願い

する場合があります。 

・医師の受診が必要な場合 

ご家庭に連絡を取りますので、医療機関への受診をお願いします。 

※ご家庭に連絡が取れなかったり保護者の来校が困難だったりした場合は、臨時

措置として学校で医療機関へ搬送します。受診に際しては、医師からの診断結果、

治療方針等の説明があること、医療機関によっては治療方法に関して保護者か

らの同意・同席が必要になる場合がありますのでご承知おきください。また、治

療費については当日窓口でお支払いください。 

※保護者の連絡先(保健調査票)を必ず学校に提出してください。変更があった場合

は、担任にお知らせください。 

・「日本スポーツ振興センター」の手続きについて 

学校管理下のけがなどの治療費については、「日本スポーツ振興センター」給付

の対象となります。（但し、保険診療で 1,500 円未満の場合は対象にはなりませ

ん）医療機関受診後、申請のための必要書類をお渡しいたします。書類を提出して

いただいてから２～３ヶ月後の支給となります。手続きに必要な用紙は学校にあ

りますので、お申し出ください。 

 

２ 感染症予防について 

  新型コロナウイルスやインフルエンザなどの感染症予防について、学校でも指導

しますが、手洗い・うがいの励行やハンカチ・ティシュを持参させるなど、基本的な

感染予防について、ご家庭でもご指導ください。なお、新型コロナウイルスやインフ

ルエンザに感染した場合は、出席停止扱いとなります。登校については、登校届（学

校 HP からダウンロードできます）が必要となりますのでよろしくお願いします。 

 

３ 食物アレルギーの把握について 

稲城市では小中学校同様の方法で食物アレルギーの把握を行っています。小学校

で配布される「食物アレルギー疾患申告書」を小学校にご提出ください。ご記入いただ

いた内容に応じて中学校入学前に面談を行います。「食物アレルギー疾患申告書」にご

記入いただいた連絡先に中学校から連絡することがありますので予めご了承ください。 
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15 年間行事予定（令和６年度） 

学期 月 行  事 ※（ ）内の数字は該当学年 

１
学
期 

 ４ 始業式・入学式・新入生歓迎会・保護者会・身体計測・全国学力調査（３）

・市学力調査（１） 

 ５ 開校記念日・学校公開・部活動保護者会・教育実習・音楽鑑賞教室（１） 

・体育大会 

 ６ 進路説明会・１学期期末考査 

 ７ 校外学習（１）・セーフティ教室・終業式・生徒理解週間 

  ８  

２
学
期 

 ９ 始業式・修学旅行（３）・職場体験学習（２）・生徒会役員選挙 

１０ ２学期中間考査・生徒総会・進路説明会・合唱コンクール・学校公開週間 

１１ マラソン大会・道徳授業地区公開講座・２学期期末考査・三者面談（３） 

・新入生保護者説明会・ESAT-J（３） 

１２ 生徒理解週間・ユニセフクリーン大作戦・野沢保護者説明会（１）・終業式 

３
学
期 

 １ 始業式・野沢温泉村宿泊体験学習（１）・鎌倉校外学習（２） 

 ２ 高校入試・６年生訪問・学年末考査 

 ３ 保護者会・学校公開・卒業式・修了式・離任式 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

職場体験学習  

入学式 体育大会 

修学旅行（京都・奈良） 合唱コンクール 
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16 メール配信システムについて 

  本校では、保護者連絡用アプリ「すぐーる」を導入しています。「すぐーる」を活用

して、学校からの通知（学校行事関係・台風等災害対応・不審者情報、部活動に関する

お知らせ等）や、PTA 本部から PTA 活動のお知らせ等、教育委員会からのお知らせ

等を配信しています。また、欠席・遅刻・早退を学校に連絡する際も「すぐーる」を活

用していただいています。 

「すぐーる」については、小学校でご登録いただいたアプリをそのまま使うことがで

きます。登録の際に必要な「子ども ID」は入学式以降発行しますので、全員登録をお

願いいたします。 
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17 この数年の四中生の主な受検（験）校    

受検校（国立・都立） 

東京工業高専 神代 府中 若葉総合 

井草 立川（普通・創造理数） 府中西 園芸 

片倉 千歳丘 府中東 農業 

国立 調布北 町田 瑞穂農芸 

小金井北 調布南 三鷹 総合工科 

国分寺 永山 南平 多摩工科 

小平南 野津田 山崎 町田工科 

狛江 八王子東 芦花 府中工科 

駒場 東大和南 多摩科学技術 八王子桑志 

小山台 日野台 杉並総合 第五商業 

桜町 深沢 世田谷総合 世田谷泉 

昭和 富士森 町田総合 八王子拓真 

                                     

 

受検(験）校（私立・専修学校） 

桜美林 下北沢成徳 東京農業大学第一 明法 

科学技術学園 聖徳学園 桐朋 明星学園 

錦城 自由ヶ丘学園 日本工業大学附属駒場 和光 

慶應義塾 昭和第一学園 日本女子体育大学附属

二階堂 

早稲田高等学院 

佼成学園女子 成城学園 日本女子大学附属 早稲田実業 

駒場学園 聖パウロ学園 日本体育大学荏原 サレジオ工業高等専門学校 

関東国際 大成 日本体育大学桜華 ID 学園 

共立女子第二 大東学園 日本大学櫻丘 S 高等学校 

国立音楽大学附属 拓殖大学第一 日本大学鶴ヶ丘 N 高等学校 

工学院大学付属 立川女子 日本大学明誠 おおぞら高等学院 

國學院 多摩大聖ヶ丘 八王子学園八王子 クラーク記念国際 

国士舘 帝京大学 八王子実践 第一学院高等学校 

駒沢学園女子 中央大学附属 フェリシア（旧 鶴川） 大智学園 

駒澤大学 東京家政学院 富士見ヶ丘 ヒューマンキャンパス 

品川翔英 東京実業 堀越 ルネサンス高等学校 

品川エトワール 東京電機大学 明星 芸術工芸高等専修学校 
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１８ 中学校の学習の仕方について 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

稲城第四中学校 進路指導部                  

学習の進め方   

 小学生から中学生になり、勉強面で不安を持つ方も多いでしょう。 

中学校では小学校の時とは異なり、担任の先生からその日の宿題を出されることがありませ

ん。各教科の先生からの課題を期日までにやり遂げることが大事です。しかし、教科の先生

から課題が出されなくても、自分でその日授業で習ったことを自宅でも復習することが、同

じくらい大切なのです。 

義務教育は中学校の 3 年間で終了になります。皆さんは社会に出るうえでの基礎になる

大切な学びをしていくことになります。この 3 年間でしっかり学び、中学校を卒業し、次へ

のステージに進んでほしいと思います。 

次の流れを継続していくことで、確実に力がついていきます。 

 

 

まずは、学校で配布されたプリントや問題集をやることが大事です。 

①勉強時間   平日…1 年生：1 時間、2 年生：2 時間、3 年生：3 時間 

        考査前…1 年生 2 時間、2 年生：3 時間、3 年生：4 時間 

次の日には授業の内容のほとんどを忘れてしまっていることが多いでしょう。 

そこで大事なのが、家でも勉強をすることです。 

②勉強内容  勉強の基本は全て教科書に書かれています。教科書の内容をもとに学校の 

授業は進んでいますので、学校の授業に集中することが大切になります。 

まずは授業ノートや教科書の内容を復習し、さらに定着させるために学校か 

ら配布された問題集を解きましょう。 

③ノートをつくる  ノートには授業の記録だけでなく、疑問点や自分の意見、自分で調べ 

たことなどを書きこむようにしましょう。深い学びにつながります。 

 

 

 

 

 

 

 ●先生の話をしっ

かり聞く。 

●友達の発言もし

っかり聞く。 

●授業の記録をノ

ートにとる。 

●道具を忘れな

い。 

●疑問点はその時

間に質問する。 

 

 

 

 
家庭 

〇宿題（課題）は必ず終わら

せる。 

〇その日、学習したノートや

教科書を読み返す。 

〇教科で示された方法や内

容で、自分で学習を進める。 

〇音読、漢字練習、英単語練

習、計算練習など、繰り返し

取り組むと効果が上がりま

す。 

 

 

 

授業に集中して取り組むことと、特に家庭学習を自主的に行い、復習することが

大切です。次のような資料や各教科の「学習の進め方」を使い、指導していきます。 

授業 

 

（目安） 
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１９ PTA から 

令和６年度              稲城第四中学校 PTA 
      

     四中             活動紹介 

 
四中 PTA とは  

保護者・教職員の協力によって、生徒の健全な育成並びに会員相互の親睦を図ることを目的
としています。会員相互、教育機関、地域と連携し活動をしています。  
  

四中 PTA の良いところ  

活動をとおして学校の様子が分かり、子どもと地域との関わりも知ることができます。  

市に要望書などを提出し、子どものより良い学校生活に改善できるようささえています。  

PTA 保険に加入しているため安心して学校生活が過ごせます。  

  

主な活動  

  

 ・学校行事のお手伝い  

体育大会/合唱コンクール/マラソン大会  
  

/ユニセフクリーン大作戦など  
  

・地域行事のお手伝い
 

  
押立公園清掃/押立運動会/押立どんど焼き   

  
地域防犯パトロール  

  その他、必要に応じて活動しています。       

 
 

♦PTA の年会費は１世帯２０００円です  

♦年度によって会則に変更があり内容が変わる可能性があります  

♦PTA に関するお問い合わせは下記のアドレスまでお願いします 

  

ina4.pta.r5@gmail.com（四中 PTA）  

※アドレスの有効は２０２５年４月までです。   
  

SNS を活用し、作業を分担して無理のない範

囲で活動をしています。 

誰もが気軽に参加できる PTA を目指してい

るので仕事をしている方、小さいお子さんが

いらっしゃる方でも大丈夫！ 

お父さん、お母さん、ぜひ参加してみてくだ

さい♪ 



  

 
 

 

 

 

 
 

みなさんのご入学を心待ちにしております。 

稲城市立稲城第四中学校   教職員一同 

https://3.bp.blogspot.com/-UYUz-u0kW2M/Wn1aNtgFjkI/AAAAAAABKTA/HBMHXnrFUygGX07kwEU3IXTTeUZOEEuzwCLcBGAs/s800/ribbon_syuku_nyugaku.png

