
 

 

 

 

       

 

 

本校ホームページ https:// https://www.fureai-cloud.jp/ine4j/に「カラー版」を掲載しています 
 

 

 

 副校長 鈴木 聡 

 

新しい年を迎え、1 ヶ月が経ちました。１月は１年の始まりということもあって、気持ちを新たにし

て新年を迎えたことと思います。「１年の計は元旦にあり」ということで、子ども達は「今年こそは」

と、新年の抱負とか、決意、目標を心に描いたことと思います。1 ヶ月が過ぎ、その時に思い描いた気

持ちはどうでしょうか。保護者の皆様におかれましては、子どもの抱負や決意、目標をご家庭でも確認

しつつ、励まし、達成への意欲を高めていただければと思います。 

 さて、３学期は年度のしめくくりの時期です。1 月１４日（火）～17 日(金)には、1 年生の野沢温泉

宿泊体験学習が実施されました。送迎に来ていただいた皆様には、寒い中、ありがとうございました。

また、１月 31日（金）には、2年生の鎌倉校外学習を行いました。各学年ともに実行委員会が主体的に

企画、運営に携わり、行事を成功させました。 

 ３年生は、いよいよ進路決定の時期を迎えました。義務教育修了後の進路を力強く切り拓いていって

ほしいと思います。１月 22日（水）から始まる私立推薦入試、１月 26日（日）・27日（月）の都立推

薦入試を皮切りに、２月は、私立一般入試、そして都立一般入試と続きます。ぜひ、全員が第一希望の

進路に決定することを願っています。 

 しかし、受験（受検）ともなれば、その結果は全ての生徒にとって必ずしも期待していたとおりのう

れしい結果になるとは限りません。第二希望もあれば、第三希望の進路に進まなくてはならない生徒も

出てくると思います。それを失敗ととらえるかは、本人の気持ち次第です。保護者の心づもりひとつで

す。 

 私たちの生活において、全てが思いどおりにいくことはむずかしいことです。しかし、現代っ子は、

失敗や挫折の経験がほとんどなく、そのために、ひとつの失敗により、悲観的に考えてしまう傾向があ

ります。「ＡがだめならＢがある」と考えることができなくなります。ひとつの失敗が次の大きな飛躍

のエネルギーになる、また「失敗を生かす」とのプラス思考に考えることが大切です。失敗の経験のな

い人はいません。ぜひ、「時には失敗もあるさ」と、何事にも負けない強い気持ちをもった人になって

ほしいと願うものです。 

ところで、本校ではまだ増えてはいませんが、新型コロナ、インフルエンザ等の感染症流行が懸念さ

れます。中学生ともなれば、体調の管理は基本的には自己管理です。もちろん、全てが本人の責任であ

るとは言いません。本人がいくら努力しても、どうにもならない場合もあります。しかし、多くの場合

は、本人の管理、自らの努力により、未然に防げることができるのではないでしょうか。たとえば、体

調を崩す大きな原因の一つとして、睡眠不足があげられます。このことを解決するのは、さほどむずか

しいことではありません。例えば「午後１１時には寝る」と決意し、誘惑に負けず、自分の強い意志で

習慣化することそれが自己管理です。どうか、３年生には万全の体調で受験（受検）を迎えてほしいと

思います。春はすぐそこまで来ています。３年生の最後の踏ん張りに期待しています。 
 

 

今月号の内容 

○副校長巻頭言 

〇教科紹介(保健体育) 

〇１年生野沢温泉村宿泊体験学習 

〇合同展覧会 〇表彰 

〇不登校対応加配配置校報告会 

稲城市立稲城第四中学校 学校だより 第 10号 令和７年２月３日発行 

 

 

 



 

 

本校は令和５・６年度に東京都教育委員会から「不登校対応加配配置校」として指定を受け、不登校対

策について研究と実践に取り組んでまいりました。１月２９日（水）に都や市の教育委員会関係者や市内小

中学校の先生方を対象として報告会を実施しました。この２年間の不登校対策についての本校の取り組み

の概要をお知らせいたします。 

（１） 授業改善 

何よりも生徒たちが安心して学校（学級）に通うことが大切であると考えました。特に学校生活で最も多

くの時間を費やしている「授業」に対して孤立感や不安な気持ちをもっている生徒がいるのではないかと考

え、誰もが達成感や充実感を得られるような授業への改善に取り組みました。 

（２） 生徒同士、生徒と多様な大人の「かかわりやつながり」を高める 

  人と人との円滑なコミュニケーションが不登校の未然防止につながると考えました。そのため、授業での

話し合い・学びあい活動やポスターセッション、外部講師の授業、ボランティア活動の励行など、意図的に生

徒同士や多様な大人とのかかわりやつながりを高める活動を取り入れました。 

（３） 相談機能の充実と居場所づくり 

個々の生徒が悩みを抱えていないかを早期に発見することや悩みを抱えている生徒が気軽に SOS を出

して相談できることが不登校の未然防止につながると考えました。年３回のふれあいアンケート（いじめやそ

の他の悩みを確認）や年２回のQU調査（心の状態を把握）、スクール・カウンセラーによる１、２年生対象の

全員面接などを行いました。SOSの出し方の授業も実施しています。 

（４） ココカラ・ルームの設置 

 不登校傾向の生徒や教室に入りにくい生徒を対象とする学校内での 

居場所として「ココカラ・ルーム」を設置しています。       （担当：田村 恵） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教科紹介（保健体育科） 

 

不登校対応加配配置校報告会を開催しました 

 

 中学生の時期は、身体的にも精神的にも最も成長する時期です。中学校３年間で、体を鍛え、よ

り多くの経験を積むことがとても大切です。保健体育の授業では、多くの種目に取り組みます。小

学校で学んだことを生かしながら、より専門的に学んでいきます。授業のはじめは、補強運動とし

て、ストレッチや筋トレ、ランニングも行います。記録や技の習得も大切ですが、ルールやマナー

を知りそれを守ろうとする態度やチームプレイを通して、仲間と協力する力、人と関わる力を高め

ていくことも大切にしています。 

保健の授業では、体育編と保健編を学びます。体育編では、スポーツの必要性や意義、効果を学

び、豊かなスポーツライフを実現してほしいと願っています。保健編では、健康や体についてより

深く考え、環境や社会の仕組みについて学んでいます。 

３学期は、１、２年生はソフトボールやダンス、柔道、保健に取り組みます。３年生は、ハンド

ボールやバドミントン等に取り組みます。寒さに負けず、元気に頑張りましょう。 

（担当：田村恵・宗田龍生） 



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１年生野沢温泉村宿泊体験学習 

 
１月１４日（火）～１７日（金）の４日間、野沢温泉村へ宿泊体験学習に行ってきました。各クラス男女１名ず

つ、計６名の実行委員を中心に、昨年から準備を進めてきた行事です。生徒たちも中学生になって初めての

集団宿泊行事にワクワクしている様子でした。 

初日はバスで野沢温泉村に向かいました。道中はバス内でクイズをしたりゲームを 

したりと、各クラスで楽しい時間を過ごしました。目的地が近づくにつれて窓からの 

景色は一面雪景色に。これから始まる４日間にさらに期待が高まりました。宿舎に 

到着後はすぐにスノーシュー体験を行いました。フワフワな新雪の上を歩いたり、 

雪玉を投げ合ったりと、東京では味わえない体験に生徒たちは皆大満足な様子でした。 

                      ２日目と３日目は、一番楽しみにしていたスキー体験です。スキーの腕前によって 

各班に分かれ、インストラクターの方にスキーを教えてもらいました。スキーは初心者 

の生徒も多く、はじめは苦戦する様子が多く見られました。止まれずに転んだり、雪の 

壁にぶつかったり...それでもその度に立ち上がり、あきらめずに取り組むことで、３日

目にはスイスイ滑れるようになっている生徒が多かったです。夜は宿の方のお話を伺ったり、かまくらを作った

りと、宿舎ごとに交流を楽しみました。 

  ４日目は東京に帰る日です。お世話になった宿のお父さん、お母さんに感謝の 

気持ちを伝えてからお別れし、閉校式を行いました。生徒たちからは「もっとスキー 

を滑りたかった！」「もう１泊したい！」と嬉しい声がたくさん聞こえました。 

今回の宿泊体験学習のスローガンは【HOP！〜メリハリをつけ和衷協同～】でした。和衷共同とは、心を一

つにして物事にあたるという意味です。そのスローガン通り、自分たちで時間を意識して行動したり、宿舎で

のマナーを全員で守ろうとしたりと、全員で協力して成功させることができた行事でした。３泊４日の集団生

活を通して、そして、野沢の方々の温かい心に触れて、生徒たちの心もまた一段と成長できたようです。２年生

に向けて、これからがより楽しみになる、そんな成長を遂げることができました。保護者の皆様におかれまして

は、行事の実施にあたりあらゆる面でサポートをしていただき、本当にありがとうございました。これからも生

徒たちの日々の成長を一緒に見守っていけると幸いです。今後ともよろしくお願い致します。 

また、今年度第一学年では本行事のまとめ学習として、ポスターセッションを行う予定です。事前学習では

各班で研究テーマを設定し、それに対する自分たちの仮説を立てました。今後は事後学習を通し、自分たち

が現地で学んだことをまとめ、仮説の検証をし、結果をポスターにまとめます。発表は２月１４日（金）に行い、

その日は第四小学校の児童たちも見学に来てくれる予定です。当日見てくださる皆さんに自分たちの発表が

よりよく伝わるように、班で工夫しながら準備を進めています。                       （担当：三浦 航） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎地域貢献ボランティア ～今年度のボランティアの回数 １０回達成！～ 

１年C組 吉満翔万さん／１年C組 与那嶺硯介さん 
 

◎日野間税会「税の標語」 佳作 

  ２年 A組 石田有さん 
  「インボイス 正しく知って きちんと納税」 
 

◎稲城市「平和の川柳コンクール」 教育長賞 

  ２年 A組 今村壮志さん 
  「平和への 幕を開けよう 僕たちが」 
 

◎「東京都書き初め紙上展」出品者 

【１年】 前橋夢華さん／工藤暖歩さん／古川湊愛さん  

【２年】 金剌怜奈さん／杤木美音さん／清川莉央さん 

【３年】 川野愛実さん／増田彩花さん／及川佳奈さん 
 

◎「稲城市立小・中学校合同展覧会」出品者 

【１年】 遠藤由奈さん／盛光咲希さん／岩永吏恩さん／小平仁瑚さん／中西美陽さん／中島綾香さん 

【２年】 太田希依さん／佐藤結月さん／伊藤菜々さん／佐藤令唯さん／中山祐利さん／山田楓さん 

【３年】 中奥友理さん／細谷心音さん／池田愛奈さん／川原桃果さん／中島陽菜さん／矢野心菜さん 

 

 

 
 

 

 

 

日 曜 主 な 行 事 日 曜 主 な 行 事 

３ 月 専門委員会 18 火 生徒会朝礼 

４ 火 全校朝礼 中央委員会 19 水 避難訓練 職員会議 いじめ防止研修 

５ 水 稲教研 23 日 天皇誕生日 

６ 木 安全指導 24 月 振替休日 

11 火 建国記念の日 26 水 学年末考査 

12 水 学校保健委員会 職員会議 27 木 学年末考査 

14 金 新入生児童説明会 28 金 学年末考査 いじめ対策委員会 

稲城市立小・中学校合同展覧会(美術)が開催されました 

（古澤先生：０．３ページ） 
１月１８日から３１日まで令和６年度稲城市立小・中学校合同展覧会【図工・美術の部】が城山体

験学習館にて開催されました。各学校の図工・美術の優秀作品が展示されました。本校からは平面作

品４５点、立体作品３４点の計７９点が出品されました。２月１日から２月１２日までは【書写（書

初め）の部】が開催されます。ぜひご覧ください。 （担当：古澤有紀子） 

２月の主な行事予定 

 

 

 

 

 

 表彰／出品 

み な さ ん

の 頑 張 り

と才能が、

様々な場

所で花開

き、認めら

れ て い ま

す！ 

素 晴 ら し

い！！ 

令和 7年 2月 1日(土)から 2月 12日(水)まで 

稲城市立城山体験学習館にて展示 


